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Les articles publiés dans ce bulle-
tin nôengagent dôaucune fa­on la 
responsabilité du mouvement des 
Alcooliques anonymes dans son 
ensemble, ni celle des membres 
AA de la Région (87) sud-ouest du 
Québec. 

Je suis responsable...  
Si quelquôun quelque part, 
tend la main en qu°te dôaide, 
je veux que celle des A.A. soit  
toujours là... et de cela je suis 
responsable. 
I am responsibleé 
When anyone, anywhere, 
reaches out for help, I want 
the hand of A.A. always to be 
there, and for that, I am 
responsible. 
Yo soy responsableé 
C u a n d o  c u a l q u i e r a , 
dondequiera,  extienda su 
mano pidiendo ayuda, quiero 
que la mano de A.A. siempre 
esté allí. Y por esto: yo soy 
responsable. 

Éditorial  

Lôimage de la  page  couverture est prise sur le 
net et est libre de droit. 

 
Lôemploi du masculin est utilis® dans le 
simple but dôall®ger et de faciliter la lecture 
du pr®sent texte. Il nôimplique aucune 

discriminante.  

 

 
Avec le d®but de lôann®e 2010 
arrive la rotation des 
serviteurs. Jôen profite pour 
remercier et féliciter tous les 
membres qui se sont 
impliqués assidument soit 
dans leur groupe, au district 
ou à la région pour aider 
lôalcoolique qui souffre. 
 
Et bienvenue à tous ceux qui 
débutent leur mandat de 
serviteurs, à tous ceux qui ont 
accepté de laisser leur confort 
pour travailler ensemble dans 
un même but : Transmettre le 
message. Il se peut quôapr¯s 
avoir accepté le poste vous 
vous soyez demandé : 
« Pourquoi ai-je dit oui ? »  
« Vais-je être capable de faire 
le travail ? è Jôai moi-même 
remis en question ma 
décision. De bons serviteurs 
môont encourag® ¨ l©cher 
prise, à confier ma tâche à ma 
Puissance supérieure, et ainsi 
permettre ¨ Dieu dôagiré Je 
vous sugg¯re de lôessayer. 
 
Tout au long de la prochaine 
année, nous aurons la chance 
de nous unir pour servir. À 
Jonquière, le 29 mai se 
tiendra le Rassemblement 
provincial alors quôen juillet 
aura lieu le Congrès 
international à San Antonio et 
en septembre le Forum 
territorial de lôEst du Canada ¨ 
Trois-Rivières. Notre 
participation à ces 

événements nous permettra 
de concrétiser le thème de la 
Conférence 2010 : Mettre en 
pratique les principes des 
AA ï le chemin vers lôunit®. 
 
Aussi, nous constaterons, par 
notre présence, la force et la 
grandeur du mouvement des 
Alcooliques anonymes et 
verrons à ce que la main de 
AA soit là pour aider la 
personne qui arrive ou qui a 
besoin. 
 
En terminant, côest avec 
confiance que je môengage ¨ 
vous servir comme 
coordonnatrice du Comité des 
communications internes et 
verrai à assurer le lien entre 
toutes les composantes de la 
Région 87. Je vous encourage 
à nous transmettre vos 
partages de service afin 
dôenrichir notre outil r®gional 
de communication:   

« Écho Echo Eco »  
 
                            Line R.. 

 

Un nouveau départ  

 
Laissez-moi vous présenter le nouveau 
Comité des communications internes : 
 
Coordonnatrice adj.  Ghislaine P.  

Secrétaire et rédactrice,  Réjeanne G.  

Correcteur anglais,  Roland D.  

Correcteur espagnol,  André L.  

Publication anglaise,  Bruce P.  

Publication espagnole,  Guillermo C.  
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Mot du Président sortant  
 
Lorsque vous lirez ces lignes, mon mandat sera 
presque terminé. Deux années à servir ma Région 
avec honnêteté, ardeur, passion et dévouement.  
Mais avant de commencer ma t©che, jôai d¾ me 
poser trois questions:  ai-je le temps? Ai-je la 
capacité?  Ai-je le go¾t ?  Jôavais le go¾t et le temps 
pour remplir la fonction, mais jôavais des r®serves 
sur ma capacité à bien accomplir mon travail. 
Cependant, je me remémorais la maxime préférée 
dôun ex-délégué : « Dieu ne choisit pas les 
qualifiés, Il qualifie les choisis.  »  Je devais donc 
faire confiance à Dieu.  Jôai tout de m°me  
commencé ma fonction avec la crainte de décevoir 
ceux qui môont ®lu; suis-je à la hauteur de leurs 
attentes? Je me suis posé cette question avant 
chaque réunion, mais les nombreuses marques de 
gratitude et dôencouragement que jôai re­ues des 
membres du comit® r®gional môont incit® ¨ 
continuer, et à suivre la voie que Dieu avait tracée 
pour moi. 
 
Je quitte ma fonction avec un brin de tristesse en 
pensant aux amis que jôai connus ¨ la R®gion et 
ailleurs au Qu®bec; maintenant, je sais que jôai de 
vrais amis. Je quitte avec la conviction dôavoir 
accompli quelque chose de valorisanté. Peut-être 
pour la premi¯re fois de ma vie. Jôai essay® de 
servir avec tout le d®vouement et lôardeur dont je 
suis capable, parfois au détriment de ma santé 
physique, mais il nôy avait rien de plus important que 
ma fonction à la Région; je devais être 
RESPONSABLE. 
 
Durant mes mandats de Vice-président et Président,  
jôai acquis de multiples connaissances sur les plans 
matériels, humains, spirituels et ne pourrai jamais 
remettre ¨ A.A. tout ce que jôai re­u. Je dois 
remercier chacun dôentre vous pour votre patience 
et votre tolérance à mon égard.  Je dois aussi 
remercier les membres du Comité de Direction qui 
ont tous, à leur manière, été des bergers pour moi, 
une brebis qui quelques fois sô®garait. Sans le 
soutien de chacun dôentre vous, je nôaurais pu 
compléter mon mandat. Mes prédécesseurs ont 
trac® un chemin vers lôharmonie ¨ la R®gion; jôai 
essayé de suivre ce chemin et de perpétuer leur 
héritage en travaillant dans la joie et la gratitude. 
 
Merci à tous. 
 
Lucien J. 
Président Région 87 (2008-2009) 

Word of the outgoing President  
 

By the time you read this, my mandate will be almost 
over - two years of serving my area with honesty, 
enthusiasm, passion and devotion. But before start-
ing on this journey I had to ask myself three ques-
tions: Do I have the time to do this job? Do I have the 
ability? Do I have the desire to serve? I knew I had 
the time and desire to fulfill this mandate, but I was 
not sure I had the ability to do it well. However, I re-
called one of our ex-delegateôs favorite quotes, ñGod 
does not choose the qualified, He qualifies the cho-
sen.ò So I only had to have faith in God. Nonetheless, 
when I first began as Area chair, I was afraid that I 
would disappoint the members who elected me; 
would I fulfill their expectations? I asked myself this 
question before each area meeting and found that 
the encouragement of members on the area commit-
tee and their demonstration of gratitude kept me go-
ing on the path God had chosen for me. 
 
As I reflect on the friends I have made during my 
term, both in our area and elsewhere in Québec, I am 
leaving this job with a twinge of sadness. I now know 
what it is to have true friends. I also leave this job 
convinced I have accomplished something important 
é perhaps for the first time in my life. I tried to serve 
with all the enthusiasm and devotion I could, some-
times to the detriment of my health! But nothing was 
more important than my task with the area é I must 
be RESPONSIBLE. 
 
During my mandates as co-chair and chair of the 
Area I acquired a wealth of knowledge in material, 
human and spiritual realms. I will never be able to 
give back all that I have received through A.A.  I must 
thank each and every one of you for your patience 
and tolerance with me. I must also thank the mem-
bers of the Steering committee who, each in his or 
her own way, acted as shepherds to this black sheep 
who sometimes wandered astray. Without the sup-
port of each of you I would not have been able to 
complete this mandate. My predecessors carved a 
path toward harmony in our Area ï I tried to follow 
their lead and carry their legacy while serving with joy 
and gratitude. 
 
Thank you all, 
 
Lucien J. 
Chairman, Area 87 (2008-2009) 
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L heure de la retraite a sonné ! 

 
 
Apr¯s toutes ces ann®es, jôai pens® essayer de vous pr®senter un 
aperçu de mon cheminement.  
 
Jôai d®but® le 4 janvier 1980 au 2e ®tage sur la rue de Castelnau 
pour descendre au 1er ®tage ¨ lôautomne de la m°me ann®e, car 
lôIntergroupe de Montr®al qui comportait lôappel ¨ lôaide et le 
comptoir des ventes de littérature venait élire domicile au 2

e
 ®tage. 

 
En ce temps-l¨, tout ®tait fait manuellement, car lôinformatique nôallait appara´tre quôune 
dizaine dôann®es plus tard. 
 
En 1985, ce fut lôann®e du Congr¯s international o½ les AA du monde entier vinrent c®l®brer 
leur 50e anniversaire ¨ Montr®al. 
 
Cette m°me ann®e, les bureaux des Services et ceux de lôIntergroupe d®m®nag¯rent sur la 
rue dôIberville pour y demeurer jusquôen 1999.  Côest durant cette p®riode, en 1992, que la 
fusion du Bureau des Services de la région sud-ouest du Qu®bec et de lôIntergroupe eut lieu 
pour devenir «Bureau des Services ï Région 87».  Mon travail allait donc augmenter de 
beaucoup! 
 
En 1999, ce fut le déménagement sur la rue Bélanger pour déménager à nouveau en 2005 sur 
la rue Rachel où le bureau des services régionaux est présentement. 
 
Je peux donc vous dire quôapr¯s 30 ans ¨ lôemploi de la fraternit®, quatre d®m®nagements et 
plusieurs, plusieurs changements au sein du comit® de direction, il me semble que côest hier 
que jôai joint lô®quipe de la R®gion 87. 
 
Nô®tant pas membre des AA, côest avec appr®hension que jôai d®but® ce cheminement en 
1980 tout en accomplissant les multiples t©ches qui sôimposaient. 
 
Le mode de vie des AA môa grandement aid® ¨ passer ¨ travers les emb¾ches de la vie tant 
personnelle que professionnelle que jôai eues ¨ surmonter durant ces ann®es.  Les principes 
AA me seront sûrement utiles pour les années à venir. 
 
Jôai bien aim® travailler avec vous et jôy ai rencontr® des personnes plaisantes. Côest donc 
avec le sentiment du devoir accompli que je vous quitterai le 15 janvier 2010. Jôaimerais aussi 
remercier les personnes, membres et non membres, qui ont travaillé à mes côtés à travers ces 
ann®es, car sans elles, je suis convaincue que je nôaurais pu accomplir cette t©che. 
 
Bonjour à tous mes amis et je garde un bon souvenir de vous tous! 
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The hour for retirement is here!  
 
 
 
After all these years, I thought I would try to give you a glance at my journey with you.   
 
I began working for A.A. on January 4th, 1980 on the 2nd floor of our office on de Castelneau. In 
the fall of that same year, I moved down to the 1st floor when the Helpline and literature counter 
operated by the Montréal Intergroup moved in upstairs. 
 
At that time, all the work was done by hand; the computer age was still a decade in the future. 
 
In 1985, Montréal hosted the International Convention where A.A.s from all over the world came to 
celebrate A.A.ôs 50th anniversary with us.  
 
That same year, the area service office and Intergroup moved to Iberville street where we 
remained until 1999. It was during this period, in 1992, when the area service office and 
Intergroup merged into one entity called the Area 87 Service Office. My work was about to 
increase! 
 
In 1999 we moved from Iberville to Bélanger street. A final move was made in 2005 to our present 
location on Rachel E. 
 
I can tell you that after 30 years, four moves, and many, many changes in the area steering 
committee, it seems to me that Iôve just joined the Area 87 team. 
 
Not being a member, I was apprehensive when I first began working for you in 1980 while getting 
all the work done that was required of me. 
 
Over the years, the A.A. way of life has helped me a great deal in facing the many challenges of 
life, personal and professional alike. The principles of A.A. will no doubt continue to help me along 
in the years to come. 
 
I have loved working with you and have met many lovely people. It is with a sense of having 
accomplished my duty that I leave you. I would like to thank the people, members and non-
members, whom I have worked with over the years. Without them I am convinced that I would not 
have been able to complete this task. 
 
Au revoir my friends. I am taking good memories with me as I go! 
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Do you want and need to lose your ravishing 
thirst, stay sober, rebuild your faith in humanity, 
feel  loved  again,  and  learn  to  love  others 
unconditionally? Do you want to feel ñALIVEò 
again and donôt know how? 
 
Then, --- do service work in AA. 
 
Service work has given me a true ñJoy of Lifeò 
and the ability or gift to love others again as well 
as myself. 
 
For me, it is the keystone of the twelve steps and 
traditions that helps me learn and apply them in 
an  ever  increasing  level  of  understanding  or 
wisdom. It helps me see my Higher Power at 
work. 
 
Service  is  also  the  cornerstone  of  all  the 
principles of the AA program. It has shown me 
that my and your Higher Power is active and 
performing miracles on a daily basis by using us 
when we are willing to do HIS will. 
 
To see the relief of pain and suffering replaced by 
hope, happiness, love and gratitude in those we 
help, has a beautiful heart felt effect upon me, 
which is beyond my ability to describe to you 
readers. 
 
You have to Live It to Feel It!  
 
Service work, at any level, is what keeps this 
brotherhood and sisterhood of the AA program 
ñALIVEò.  Without this work, many of us would or 
will wither away like any flower without water.  
 
Service work is the very foundation and fabric of 
AA. Without this work, AA is at peril, my life is at 
peril, and your life is at peril as well as the lives of 
countless other alcoholics and of those yet to 
cross  our  doorstep  into  a  meeting  room. 
Remember, this possibly includes our children 
and their children. 
 
 

 
 
 

 
Complacency,  past  resentments,  inactivity,  our 
current  Character  Defects  (REMEMBER 
THOSE?) and general ñNegative Thinkingò on an 
individual or group level, threaten this protective 
blanket of fabric that is AA.  To me, it is like a 
cancer  that  spreads  from  person  to  person, 
region to region, resulting in a broken fellowship, 
which can no longer function. Please, for my sake 
and yours as well as for our children, do not let 
this happen! 
 
If you want what I have,  Sobriety, Joy, Love, 
Tolerance, Gratitude, and the increasing ability to 
see the miracles of the Higher Power happen, 
then  join  any  service  committee  such  as  La 
Vigne/Grapevine, Help Line, Penitentiary, Public 
Information, Archive, Etcé  Help those other AA 
volunteers who have helped you and me so that 
they do not get overburdened, tired, disillusioned 
and discouraged because of the lack of YOUR 
active support. 
 
Service Work is a Gift of Love.  Remember? This 
is the Christmas season, so think about it and act 
on it  because the futures of  OLD AND NEW 
alcoholics desperately need your involvement. Go 
out and grab onto the magic of life. Try Service 
and have fun! 
 
May you be at peace with your GODôs will for you 
today --- and hopefully every day! 
 
With Love to You and Gratitude for You 
 
 Bob K. 
 

 

 

 

 

 

 

 

The enchanted Magic of Service to AA 
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La Convención Internacional de Alcohólicos Anónimos de 2010 tendrá lugar en San Antonio, 

Texas, del 1 al 4 de julio de 2010 con el lema ñUna visi·n para tiò. Los miembros de A.A. de todas 

partes del mundo junto con sus invitados celebrarán el 75º aniversario de A.A. en este evento con 

reuniones grandes el viernes y sábado por la noche y el domingo por la mañana en el Alamodome. 

A lo largo de la semana se celebrarán otras reuniones en el Centro de Convenciones de San Anto-

nio y hoteles locales. 

  

 La inscripción se abrirá el miércoles, 30 de junio de 2010 a las 8:00 a.m. en el Centro de Conven-

ciones Henry B. González. La inscripción seguirá abierta el miércoles, jueves y viernes desde las 

8:00 a.m. hasta las 8:00 p.m., y el s§bado, desde las 8:00 a.m. hasta las 6:00 p.m. 

  

 La Fiesta Inaugural en el Parque comienza el jueves, 1 de julio, a las 8:00 de la tarde aproximada-

mente, y termina a la medianoche. 

  

 Las reuniones maratonianas empezarán el jueves a la medianoche y seguirán sin cesar, las 24 

horas del día, hasta el domingo por la mañana. 

  

 Las reuniones empezarán en el Centro de Convenciones el viernes a las 9:00 de la mañana y se-

guirán hasta las 5:00 de la tarde, con el mismo horario el sábado. 

  

 El viernes y el sábado desde las 8:00 p.m. hasta las 10:00 p.m., nos reuniremos en el estadio Ala-

modome para las Reuniones Grandes. La Ceremonia de las Banderas se realizará en el estadio el 

viernes antes de la Reunión, y habrá una reunión de veteranos el sábado en la que compartirán los 

A.A. con más de 40 años de sobriedad. 

  

 La reunión de clausura tendrá lugar en el Alamodome el domingo, desde las 9:00 hasta las 11:00 

de la mañana. 

   

 

Esperamos verlos en San Antonio  

CONVENCIÓN INTERNACIONAL 
DE 2010 DE ALCOHÓLICOS  

ANÓNIMOS 
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Le saviez -vous  
 
 
Été 1934 ï Le Dr William Silkworth déclare 

que Bill W. est un alcoolique incorrigible. 
Août 1934 ï Grâce aux Groupes Oxford, 

Ebby T., un ami de Bill, acquiert la 
sobriété. 

Novembre 1934 ï Ebby rend visite à Bill et 
lui raconte son histoire. 

Décembre 1934 ï Lors dôun s®jour au 
Towns Hospital, Bill vit une expérience 
spirituelle. 

Décembre 1934 à mai 1935 ï Bill travaille, 
sans succès, au rétablissement de 
dôautres alcooliques. 

Mai 1935  ï Rencontre de Bill et du Dr Bob à 
Akron. 

10 juin 1935 ï Le Dr Bob prend son dernier 
verre dôalcool. Naissance du mouvement 
des Alcooliques Anonymes. 

1937 ï Les Alcooliques Anonymes de New 
York se détachent des Groupes 
dôOxford. 

Novembre 1937 ï Nouvelle rencontre du Dr 
Bob et de Bill à Akron. Ils dressent le 
bilan des premiers succès; 40 
alcooliques sont sobres. 

Février 1938 ï Entrevue avec John 
Rockefeller Jr. Il consent un don de 
5,000$, mais refuse de sôimpliquer 
davantage. 

Il affranchit les A.A. de la déformation 
professionnelle. 

Mai 1938 ï Mise sur pied de Alcoholic 
Foundation, organisme dôadministration 
pour les A.A. 

Mai 1938 ï Début de la rédaction du livre 
Alcoholics Anonymous. 

Décembre 1938 ï Rédaction des Douze 
Étapes. 

1939 ï Le mouvement des A.A. compte 100 
membres. 

Avril 1939 ï Publication du livre, Alcoholics 
Anonymous. 

Été 1939 ï Le mouvement des A.A. devient 
autonome. 
(¨ suivre dans les prochains num®ros) 

 
Did you know  
 

 
Nell Wing who was a non alcoholic, started 
working for AA in 1947, doing the tasks of a 
receptionist and other clerical work before 
becoming Bills secretary. She became AAs 
first archivist and in 1973 the first Archives 
Committee was formed and in 1975, A.A.s 
Archives was officially opened with a 
ceremony. Lois W cut the ribbon at the 
opening. 
 
Markings your archives interchange Vol. 27 
spring 2007 
 
In the wake of success of The Lost Weekend- 
the Oscar winning 1945 film about a struggling 
alcoholic, three Hollywood studios offer A.A. 
as much as $100,000 for the rights of the 
Fellowship story. The Alcoholic Foundation, 
fearing such films would amount to a violation 
of privacy, and refuses on behalf of the A.A. 
members. 
A.A. Timeline Web Site 
 
Who were the recipients of the milestone 
printings of the Big Book? 
 
At the 50th Anniversary International 
Convention in Montreal in 1985, the five-
millionth copy was presented to Ruth Hock, 
who typed draft after draft of the original 
manuscript. The one- millionth copy was 
presented to President Richard Nixon in 1973; 
the two-millionth copy was presented to 
Joseph Califano in 1979; the ten-millionth to 
Nell Wing in July 1990; the fifteen-millionth 
was given to Ellie Norris in 1996  the 20-
millonth was presented  to Al-Anon Family 
Groups. The 25-millonth was presented to Jill 
Brown, warden of the San Quentin Prison, in 
July 2005 at the A.A.International Convention 
in Toronto. 
 
Markings your archives interchange Vol.29 
Fall 2009 
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 Une nouvelle année commence et des 
serviteurs débutent un nouveau mandat, 
dôautres sont en mi-mandat. Le comit® de lôIP 
en profite pour sensibiliser les districts à 
lôimportance quô¨ lôIP pour rejoindre lôalcoolique 
qui souffre encore. Toujours conscient de 
lôimportance de pr®server lôanonymat des 
membres, nous croyons pouvoir atteindre ce 
but en disant ¨ lôalcoolique et ¨ ceux qui 
pourraient sôint®resser ¨ son probl¯me 
comment nous avons réussi à apprendre à 
vivre sans alcool, individuellement et 
collectivement. Nous croyons aussi que toutes 
nos démarches dans ce domaine devraient 
témoigner de notre gratitude pour le don de 
notre sobriété.  
 
LE BUT 
 
 Comme tout ce qui se rapporte au mouvement 
des AA, le but premier des membres engagés 
dans lôinformation aupr¯s du public est de 
transmettre le message ¨ lôalcoolique qui 
souffre encore. Les membres de comités 
locaux dôinformation publique mettent leurs 
efforts en commun pour fournir des 
renseignements sur les AA au public, y compris 
aux médias. 
 
LES COMIT£S LOCAUX DôIP 
 
 Quôil soit ferm® par une assembl®e r®gionale, 
un district, ou un bureau central (intergroupe), 
les comit®s dôIP sont responsables envers 
lôentit® AA quôils servent.  
  
 Comment démarrer :  
 
Les nouveaux comités commencent 
généralement par communiquer avec le Bureau 
des services généraux (BSG), où un membre 
du personnel sôoccupe des activit®s 
dôinformation publique et maintient le contact 
avec les comités locaux. Le nouveau président 
reçoit une lettre de bienvenue ainsi que des 
informations de base concernant lôIP. 
 
 
 

Les membres du comité :  
 
La premi¯re qualification pour faire de lôIP, ou 
tout autre travail de service, est une bonne 
qualité de sobriété. Tous les membres du 
comité doivent connaître à fond le programme 
de AA et être en mesure de fournir des 
informations pr®cises sur le mouvement. Il nôest 
pas n®cessaire dôavoir de lôexp®rience dans les 
relations publiques.  
  
 Il est de première importance de comprendre 
les Douze Traditions, tout particulièrement les 
traditions de lôanonymat. On insiste  souvent 
sur ce point au moment dô®tudier la 
documentation de base dôIP dans les r®unions 
de comités. 
 
INFORMER LES MEMBRES 
 
 Bien que le mot «public» dans «information 
publique» se réfère à des non AA, de 
nombreux comit®s locaux dôIP croient quôil fait 
aussi partie de leurs responsabilités de tenir le 
mouvement bien informé.  
 
 Établir une plus grande compréhension des 
Douze Traditions dans les groupes des AA 
constitue une activit® normale de LôIP; des 
réunions spéciales sont souvent tenues à cet 
effet. Partout, les comités ont réussi à expliquer 
lôapplication de la Onzi¯me Tradition pour LôIP. 
Il fut un temps où certains membres des AA 
avaient  tendance ¨ comparer tout travail dôIP ¨ 
de la «promotion», mais il est rare que cela se 
produise de nos jours.  
 
 De nombreux comit®s dôIP fournissent aux 
membres de lôendroit des rapports sur toutes 
les activit®s dôIP de la r®gion. Voil¨ un excellent 
moyen de sôassurer de la collaboration des 
groupes dans des projets.1 
  
  
 Mario G., coordonnateur IP 
  

1 Lignes de conduite des AA, Information publique. 
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Je termine bientôt un mandat de 2 ans comme R.S.G. et sincèrement, je ne sais pas 
comment jôai fait.  Je nôaurais jamais pens® y parvenir.  Jôai fait toutes sortes de t©ches et 
fonctions de groupe et celle qui me fait le plus de bien, avec le recul, est celle de 
repr®sentante aupr¯s des services g®n®raux.  Côest celle qui môa fait me d®passer sur 
bien des points.  Et côest celle que jôai aussi trouv®e le plus difficile. 
 
Jôai d¾ apprendre beaucoup dôun coup sur notre beau mouvement, puisque je nô®tais pas 
pr®par®e. £tant donn® que je ne connaissais pas sa structure, jôai eu ¨ poser beaucoup, 
beaucoupé de questions pour pouvoir suivre aux r®unions de district, aux assembl®es 
r®gionales et combien important, ESSAYER dôinformer les gens de mon groupe sur ce 
que NOUS SUGGĈRE la litt®rature et nos traditions.  Cela signifie que jôai besoin moi 
aussi dô°tre mieux inform®e.  Jôai d®couvert quôune bonne fa­on pour moi de le faire côest 
par notre littérature et nos bulletins de nouvelles. 
 
Jôai d®j¨ entendu la suggestion suivante dans une r®union : il est important de lire notre 
littérature pour ne pas subir les opinions ou les commentaires de ceux qui ne la lisent pas.  
Pour moi cela concerne toutes nos publications, parce que côest un programme complet.  
Jôai tellement aim® cette suggestion. Mais je sentais que jôavais besoin de plus, jôavais 
besoin dôaccompagnement.  Jôai donc commenc® ¨ participer ¨ des s®minaires sur la 
structure A.A.  Ils expliquent les traditions et les concepts.  De plus, je participe à des 
r®unions de marrainage de service pour femmes, qui servent ou qui veulent sôinformer sur 
notre mouvement.  Plus jô®volue dans Alcooliques anonymes, plus je prends conscience 
de la grandeur du mouvement. 
 
Les r®unions de marrainage de service pour femmes, sont des r®unions dô®change et 
dô®tude sur la litt®rature de service. Nous lisons les brochures comme ç Le Groupe des 
A.A., là où tout commence », ou encore, « les 12 traditions », puis nous échangeons et 
partageons nos exp®riences personnelles.  Mon Dieu, comme je môidentifie ¨ ce groupe, 
car les traditions me touchent sur le plan personnel autant que les ®tapes, sauf quôon nôen 
parle nulle part. Côest la place o½ poser des questions.  Et dans mon emploi du temps 
assez chargé, je peux me garder un dimanche après-midi par mois pour étudier ma 
litt®rature de service en groupe.  Côest un autre moyen de me garder connect® avec moi-
m°me et ­a me fait tellement de bien.  Un bon moyen dô°tre dans mon programme, côest 
de lire la littérature AA, en effet. 
 

Margie, région 87 
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Bonjour,  

 

Je m'appelle Stéphane et je suis un alcoolique. 

Je suis sobre depuis maintenant 7 ans et j'en suis très heureux. À mes débuts, mon parrain m'a suggéré de 

faire partie d'une conscience de groupe. J'ai suivi ses conseils et depuis, une belle aventure a débuté pour 

moi. La première année, mon groupe d'appartenance m'a donné la tâche de l'accueil du nouveau. Cette 

expérience a été très profitable pour moi, car j'avais peur de ce que les gens penseraient de moi. Mon 

groupe m'a fait confiance et m'a supporté à traverser ces barrières. Ensuite, j'ai pris la tâche de trésorier. 

Encore là, mon groupe m'a fait confiance. J'étais responsable des comptes et des états financiers du grou-

pe. Mon cheminement s'est poursuivi en acceptant la fonction de président de groupe qui est un mandat 

de 2 ans. Durant ce mandat, j'avais la responsabilité de présider les réunions d'affaires (faire respecter le 

droit de parole, les opinions de chacun, etc.) Avec toutes ces implications, j'ai commencé à avoir de plus 

en plus confiance en moi, quelque chose que j'avais perdu durant ma période active. Présentement, je 

suis RSG et mon mandat se termine dans un mois et demi. Je ne me croyais pas être capable de relever 

ce défi. J'étais envahi de peur. Peur de ne pas être à la hauteur, peur de l'inconnu, peur des gens, peur, 

peur, peur. Mais avec toutes les belles expériences que j'ai vécues, mes peurs se sont dissipées. Un de 

mes beaux souvenirs en tant que RSG, a été le forum territorial qui s'est déroulé à Thruro en Nouvelle-

Écosse. C'est à ce forum que j'ai découvert l'ampleur de notre mouvement. Je n'ai pas fait toutes ces tâ-

ches à la perfection (aller aux réunions du district et à Montréal, rédiger les rapports, rapporter les infor-

mations à mon groupe, etc.) mais je l'ai fait. Dans mon actif il était rare que je terminais ce que je com-

mençais. L'an prochain je commencerai le poste de secrétaire du district et savez-vous quoi ???  J'ai 

peur.  

Une petite anecdote : 

La RDR de mon district me demande d'écrire ce texte de mon vécu en tant que RSG pour une publica-

tion dans le bulletin régional.  Je suis "flatté" qu'elle ait pensé à moi et je lui dis que oui j'écrirais un tex-

te.  Le même soir j'appelle mon parrain pour lui demander s'il voulait bien lire mon texte avant de l'en-

voyer.  Il me dit certainement.  Deux semaines plus tard, il m'appelle pour me demander si j'avais écrit 

mon texte.  Je l'avais oublié.  Je lui dis merci.  Alors, mon parrain me dit que ce serait dommage qu'il y 

ait un carré blanc dans la page de l'Écho.  Je crois que j'ai un bon parrain de service qui m'aide à assumer 

mes responsabilités dans la vie. 

 Stéphane C, Saint-Hyacinthe 
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Mi nombre es Guillermo soy alcohólico y gracias a Dios, este día no he bebido y todos mis  
agra-decimientos a esta gran comunidad de Alcohólicos Anónimos. Me encontrada yo allí sentado 
al timón de mi vehículo en la parte alta del parqueo del '' Centro de licencia'' del muelle de Rey 
Eduardo, lugar asignado a todos los participantes al 48o congreso; en mi pensamiento pasaban 
algunos recuerdos del congreso anterior que había tenido como tema '' Unido en A.A. Para un 
futuro mejor, dicho congreso se había desarrollado en un año de aquel acontecimiento en el cual 
Dios me había dado la oportunidad de dirigirme a los congresistas dando mis conceptos 
personales sobre el tema antes mencionado en el cierre de dicho congreso; meditaba yo qué 
aquel día había amanecido frio y debido a la poca asistencia a los congresos anteriores 
celebrados en las instalaciones del ''Colegio Brébeuf'' este 46o congreso tal vez correr²a la misma 
suerte que los anteriores pero Dios quisó que fuera todo lo contrario a los otros y de esta manera 
este congreso se visito de gala, la concurrencia fue masiva tanto en congresistas, servidores y 
amigos de Alcohólicos  Anónimos'' y sentado yo allí en mi vehículo caía en la cuenta que esta 
mañana era distinta aquella, hoy estaba soleado y calientito con un sol muy tempranero, Dios 
había querido regaláramos unos días más de sol, se veía a las personas pasearse por la calles de 
esta ciudad y a nosotros los alcohólicos que seguimos un programa de recuperación, la 
oportunidad de disfrutar los diferentes temas en las salas asignadas para la gran variedad de 
compartimientos y conferencistas cuidadosamente seleccionados para este servicio. 
 
 

Maurice había trabajado mucho junto al comité organizador para que el congreso fuera todo un 
éxito y así fue todo un gran acontecimiento, aunque Maurice corría de un lado para otro 
atendiendo los detalles de última hora ,todo estaba allí listo, las mesas cubiertas de blanco, cada 
comité en su lugar con la información adecuada para los A.A ó cualquier persona que sufre de 
alcoholismo; a las nueve en punto se dio el banderillazo de salida que marcaba la apertura de 
este 48o congreso con la participaci·n de bienvenida en los tres idiomas que caracteriza nuestra 
querida área 87 Francés, Ingles y Español. Más adelante en el transcurso de la mañana se vivía 
un ambiente fraternal y alegre en los comentarios de los diferentes temas abordados ,por los 
conferencistas en las salas de reunión; al filo de las doce y media se inicio la reunión dedicada a 
los compañeros de los diferentes grupos de habla hispana haciendo un número aproximado de 
treinta compañeros ocupaban el tema ''Como trabaja el programa'' a cargo de compañero José 
Antonio B. quien nos expuso de una manera muy transparente u conmovedora sus conceptos 
personales en la forma como había ocurrido su milagro a través de su experiencia vivida a causa 
de un maligno cáncer provocado sin duda por los largos años de vivió hundido en el flageo de 
alcoholismo, cayendo en la conclusión que por muchos bienes materiales que hubiera tenido no 
hubiera podido sobrevivir a este mal que lo desintegraba, cada día que pasaba; con satisfacción 
manifestó que su alivio y posteriormente la desaparición, de dicha enfermedad sucedió por la fe y 
que Dios hizo su obra en la práctica de los doce pasos de recuperación, luego participaron los 
Pedro R. alterno al compañero conferencista y Joaquín Ist. Participante congresista quienes 
también abordaron el tema con su experiencia personal basándose MCD que todo en logros 
alcanzados en medio de su círculo familiar quienes se han favorecido también en consecuencia 
de haber observado y aplicado estos principios de recuperación por los compañeros antes 
mencionados. 
 
 

Creo oportuno poder decir en función de haber vivido y escuchado los diferentes temas y 
experiencias personales de cada uno de los expositores y participantes a todo lo largo de este 
bonito congreso y la conducta de una nueva manera de vivir en la práctica diaria de este atractivo 
programa de recuperación ''SI PODEMOS'' preservar nuestra comunidad a través del servicio. 
        

Guillermo C 

 

UN BONITO CONGRESO 




