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L' ENGAGEMENT “

Avec | darriv®e de asvept e Aiffer e agseze n nden t
l a rentr ®e scol airecennaisstancel 6 e engeassg e mle n t
des éleves pour la prochaine année : mouvement des Alcooliques
sbengager " ®t u d armymes pour elongea duetemps ?
écouter et a étre disciplinés, Ai-j e assez dbdébamour| pr o
s 6 e n gafagre leurs devoirs, etc.  donner un outil de plus pour ma
sobriété ?
Ceci me fait réfléchir  sur
|l 6engagement que [Séithpl sqpeendreneol sig
gue je choisis de prendre dans le seulement dire « oui » quand on me
mouvement des Alcooliqgues demande de faire une tache parce
anonymes. M6 e n g a g gue je'ne Suss ipas eapabke de dire
j e doi s faire, «namd etrpgua gnsuite ne pas me
méi mpliquer 1 erésénter porsquen der chomeert estd |e
sOi mpliquer dans IWenu Sléresti préférable, javant v e u x
assurer | 6expansi dibadesptAdrcoohé g &< he,
anonymes. Voici quelques cadeaux trois questions : ai-je le temps, ai-je
gque me procure le Service: il la disponibilité et ai-je la capacité ?
contribue a mon progrées, a mon Aus si , j 6accepte une
épanouissement personnel , a ma responsabilité, non pour faire plaisir
, joie et a ma sobriété. a ma marraine ou mon parrain, mais
Je suis responsable... . .
Si guel gqudun qulel que art, tend pour',,mon retgblls§e£nent, ma )
la main en qu°tle &@ai§%f vjlé:ev,eugoestsobnae. troisi me parftie
quece”edeSA.A.soittoujours de notre tri ple h®ritage. Bi |l | W. | 6 a
la... et de cela je suis défini comme suit: «éun s e Dans des prochaines semaines ou
responsable. chez 1l es AA, c 0 e slés proBhdifis nfole, t@ ertendfad® U s
I 'am responsiblle ---Soﬁffrremeic;[ore' dIaO SoLzEérie; e’rz]tadper A ecer&ﬁs'
When anyone, anywhere, elle-méme, un .simple coup de fil qui posfes, d§n§ ton groupe, au District
Lze:lcdhezfoﬁ fgr hj\lﬂp;é;swelgt tg: a colté quelques sous, une tasse de ou a la Région, deviendront vacants N
there. and . tor that | am caf ® jusquoéau BufR®al@®yembrfervi@eq tOI
responsible. ’ généraux chargé des initiatives tdche a combler, le temps
nationales et internationales. La d6abstinence requli s,
Yo SOy responsa b I| €éQmme de tous ces services mandat; par'es_en aton parrain ou a
Cuando cualquiera, consptue notre Troisieme legs, . le ta marraine et si tu as la capacité, le
dondequiera, extienda su Service. » (Le Manuel du Service . I
mano pidiendo ayuda, quiero chez les AA, p. S1) temps et la .dISpO,I’llbI‘“te, ac;cepte de
gue la mano de A.A. siempre la faire une journée a la fois avec la
f:;eor?!;blz por esto: yo soy Prendre une tache dans mon groupe P ®s ence de Di eu. N ¢
P ] déattache (caf ®, Dieu ne @hoisit pas teequalifés it u e i | d
nouveau, secrétaire, trésorier, etc.), gualifie les choisis.
accepter une responsabilité au
Le§ articles publiés dans ce ?ulletin iveau de on District ou de ma Line R.
noengagent ddbaucune LA - 0n a .
responsabilité  du mouvement des rF]éeglon peut me garder loin de mon
Alcooliques anonymes dans —son premier verre, | @ icémite dds Qobnfurftationt itefmed U tl€| .
ensemble, ni celle des membres A.A. . . . A~ .
de la Région (87) sud -ouest du QUI peut me dire aUJO_UI'dOhU_I ave
Québec. certitude quoil TeCoonopnaticeg p a dineB-e mall n
Qui est assez « guéri » pour penser || Coordonnatrice adj. Ghislaine P.
que Il a rechute n 0esgrbtairept Bfctic® O Héfeannéad if| |0 U
L 6 ma g epage eouleraure est prise pour elle ? Correcteur anglais Roland D.
sur le net et est libre de droit. B R R ) Correcteur espadnol André L.
Léempl oi du masculin eAlt-] .gtilaiss%@edzansd()hetrmau'I?-%%- 68%? &
le simple but doé6all (@geéeré”tce?e?'q\l'dcel iassS eL da guﬁli@t@nranglaﬁ%ur Bruce P.
lecture du pr@sent texécouter et accueillir unnouveau qui (| Publication espagnole Guillermo C.
aucune discriminante.
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What have you done for your recovery today ?

The three pillars of AA are Unity, Recovery and Service. Having a service position in AA is an important part of living sober
and ités a great way to feel part of the great fellowship of Al

Unfortunately, some members view service as a choreésomething t
from. We often sit at business meetings posting new positions watching members stare at each other hoping that someone

else will take the job. An awkward feeling ensues and finally someone steps up to the plate. This lack of enthusiasm is rarely

manifested by newcomers, who often are not eligible for the position, but rather by more senior members who probably feel

like they have too many responsibilities outside of AA to take on any service at all. The truth of the matter is that being of

service to God and to AA is an integral part of our primary purpose and the main ingredient in our own personal happiness.

Bill W. has often referred to happiness as the result of being of service to others.

Having said all of this, pushing people into it is not the answer. Leading by example is always seems to be the best way. We
need to treat each other with the same respect and sensitivity we bring to recovery.

Recovery in AA is based on experience and experience has shown that everyone in AA benefits from service work. It allows
us to meet new members, to share with others, to get out of ourselves and to re-affirm our commitment to AA by taking time
out of busy schedules to give back to AA.

Yes, it is part of our responsibility as members to be of service but it is also for our well being and for the well being of others,
because thru service we acquire the best gift of all.

The gift of Gratitudeé

Carl R.

MOT DU DELEGUE

Religion/Spiritualité chez les A.A. (1 partie)

Joébai fait un petit tour de ce qui ®tait ®crit et en voici quel g
Un poete a déja affirmé, « Voyez-vous combien il est nécessaire, dans un monde de souffrances et de problemes, de former

une intelligence pour en fabriquer une ame ? » Combien parmi nous sont allés a cette école de coups durs ? Combien

par mi nous vivent aujourdodhui une vie pleine de gr ©ce, une Vi e
sall e des Alcooliques anonymes, ce que je vois g®n®ral ement ce

Comment est-ce arrivé ? Comment une personne aveuglée par son propre égoisme trouve soudainement la capacité de se

vVoir honn®°®tement pour ce quobell e ®tait et -ibque des lvommeg etd@esl | e poul
femmes qui ne pouvaient pas marcher dans ce monde sans | es DG
fer mement sur |l eur sceleqgui pieds @ Qoobe®tla possibilit® doé®cout e
celles de |l eurs °tres chers tombaient dans | 6oreille dbéun sourd

Le langage que nous utilisons chez les AA differe selon nos expériences de vie, y compris notre affiliation religieuse et notre
occupation*tCkeste pamtgage vari ® qui a fait que | es gens. ~ | 6ext
lls nous entendent parler de « puissance supérieure a nous-mémes ». lls nous entendent réciter la priére de la sérénité, de

parler de réveil spirituel, de la quatrieme dimension de la vie et voient plusieurs groupes qui ferment leur réunion par le Notre

-Pere.

Peu importe les rituels des groupes eux-mémes, ou le jargon utilisé par les membres A.A., nos douze traditions nous

distinguent de tout organisme religieux. La pleine liberté de notre mouvement, de croire ou de ne pas croire y compris en

une puissance divine ou en wun Dieu, d®note ddédune | ibert® spiri
monde.

La suite sera au menu du prochain num®r o de LO6Echo.

Jules R.
Délégué Panel 60
Région 87 Sud Ouest Québec

e Site Web Région 87 : www.aa87.org @ 3



L’ | MPORTBENNCH MPL I CASITOWEUX

GRANDIR!
Salut, mon nom est Andr® et je suis un alcoolique.
ce " |l 6implication dans | es groupes et |l es Service
cuite qui méa conduit © une tentative de suicide.
méont emmen® ~ des r®unions des AA. Jobdai d¥% faire
personnel et hors du Mouvement Voil " 0% commence
nymes.

Le godt de vivre est revenu, car je me suis impliqué deés le début, dans plusieurs groupes. Je dis plu-
sieurs groupes, car je ne savais pas ce que voul s
ann®es (je suis dur de compr ®hension), on mda exp
ce. Deés ce moment, je suis devenu trés intelligent (ah! ah! ah!) et je me suis tranquillement tassé du
Mouvement . Suite " cette d®cision, jbében ai bav® p
et cobest Il gqgudun membre ~ qui j6avais pr®sent® |
assister a une réunion des Alcooliques anonymes.

Voil ", joai entam® ma deuxi me histoire dobébamour a
ment ne mbéavait pas | ©c h®. Je me suis de nouveau
j6avais perdu idehdsd ['esneanma®e sf aire, ce nbdest pas
dans le congrés de mon District comme responsable de la littérature, puis comme secrétaire, prési-

dent adjoint et , final ement , comme pr ®sident du ¢
le poste de coordonnateur de La Vigne au district (R.L.V.D.). Ensuite, aprés mon mandat de coordon-

nateur, jo6ai ®t ® nomm® R. D.R. pour deux ans. Coor
trict un autre deux ans, et je me suis aussi impliqué danslesous-c omi t ® de | d8i nf or mat |

Région. Merci AA, et maintenant je suis revenu a La Vigne depuis 3 ans et je vais continuer a La Vi-
gne pour un bon moment.

Il'y a dix ans, je suis devenu invalide. Pour moi, la terre a cessé de tourner. Je suis atteint de sclérose

en plagues. Ce nobest pas toujours facile ~° vivre.,
chaque jour. Malgré cette épreuve, je ne me suis pas tassé du Mouvement; au contraire, je me suis
i mpliqgu® plus que jamai s. Pl usi eurs bons membres r

eu la chance de vivre le Congrés international a Toronto, grace au responsable qui était coordonna-
teur de | a r®gion et de toute | 0®qui pe de Liampli-Vi gn:¢

gqguezvous, =-a en vaut |l a peine. Nébattendez pas de to
car on ne sait jamais comment on va se relever. A
pour retrouver ma sant ®. Mal gr ® cette pens®e, j e
mon aujourddhui encore plus beau. Je me suis fait
sez de doigts et dobéorteils pour |l es compter. Tout ¢
| 6ai de incalcul able des membres pour mbaider, car
de distance a parcourir comme lors des congrés ou des réunions de Service. Moi je vous dis : impli-

quez-vous, =-a vaut | a peine de voir | éamour qui se d

P.S. : En vous levant le matin, est-ce que vous prenez le temps de sentir vos pieds sur le tapis ou le
plancher ? Moi, joen fais un rituel, m° me S par f
je suis encore vivant

André V. R.L.V.D.
District -14 - comité de développent -
Et j e méimplique aux Archives de | a R®gion 87
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LE GROUPE DE TRAVAIL DES ARCHIVES
REGIONALES

Nos souvenirs plus vivants que jamais (suite)
Nous recevons plusieurs demandes de recherches. Par exemple :
Ledistrict2 7 (Vaudreuil) aimerait que nous retrouvions Ies ® ®
pr ®paration ddédun r®sum® historique et peut °tre dbélune exfg
part en septembre ; le district 32 (espagnol) aimerait que nous fassions la méme chose pour eux ; le responsa-
ble du comit® des Services aux groupes voudrait tpgansmet
notre ancien intergroupe pour la Région 88 ; le secrétariat de la région 87 cherche a produire un cahier de tou-
tes les résolutions faites en réunion régionale ; un membre de Gaspésie cherche le dépliant « Young and AA »,
publié en 1954 dans lequel il y avait un témoignage de Bill K. ; Geny D. recherche un| part af
du 33eCongrés international des Jeunes en 1990 au Reine Elizabeth. Cette recherche sera étendue a tous les
effets que nous pourrons retrouver des Congres des jeunes et des Congres régionaux.
Les demandes vont dans toutes |l es directions et pfrovi enn
Nous avons conclu qu'il faudrait numériser absolument tout ce qui se trouve dans nos locaux pour pouvoir y
répondre adéquatement. Quant a savoir ce que nous pouvons rendre accessible aux membres ou au grand pu-
blic, ce sont les lignes de conduite du Manuel des Archives du BSG qui nous guident. Voici ce que ce manuel
nous dit que nous pouvons collectionner.
Une collection d'archives prend forme selon un processus naturel qui contribue a capter la riche matiere de no-
tre histoire. Toutes nos collections historiques sont uniques a certains points de vue, car elles dépendent des
pieces contribuées par les membres, et ces piéces refletent la région ou le district en particulier. Divers types de
documents peuvent faire partie d'une collection. En voici quelques exemples :
A Brochures et d®pliants sur | es AA;
A Documents pr®par®s | ocal ement pour appuyer |l e travail d
A Photographies;
A Annuaires;
A Listes de r®unions;
A Bulletins de nouvelles (surtout produites par | a|r®gion
A Divers enregistrements:;
A Coupures de journaux;
A Articles de revues;
A £Echanges de correspondance;
A Preerdaux des comit®s de service.
Le méme document de service nous donne des détails sur I'accessibilité des documents qui sont archivés (sous
une forme ou une autre). Elle va dbébun acc s g®n®r all un
réservé aux membres des AA ou limité.
Nous espérons que ces quelques informations vous inspireront. Plusieurs membres se demandent ce qui est
bon et ce qudils peuvent jeter. Dans |l e dout e, amenez VO
pourrons les traiter et faire le tri dans vos trésors pour notre bien-°t r e commun et | e souvenir
gue de notre organisation en terre dOAmM®ri que.
Nous sommes toujours l a recherche dbéarchivistes |[dbexp®!
nous réunissons au BSR tous les mercredis aprés-midi.
Pierre V. responsable du groupe de travail des Archives.
archives@aa87.orgq
e Site Web Région 87 : www.aa87.org @ 5
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The Area Archives Workgroup

Our memories safe and sound (  suite)

Exemples of research pertains to the origins of District 27 (Vaudreuil) who wants to prepare a resume

of their history. District 32 (Spanish) would like the same. The Group services coordinator would like to
help Area 88 whob6és asking for informations about
mittee. Area 87 Secretary wants to gather all the resolutions recorded in the numerous Regional mee-
tings reports and make a book like the one published by AA World Services. A member from Gaspe-

sie Region is looking for his sharing in a Pamphlet published in 1954 under the title Young and AA. If

you have a copy of this and you find an article signed by a young man named Bill K., you are more

than welcome to send a copy, scan, fax or original document ! The text itself is more important to him

than the artefact. Another young person, Geny D., is looking for a recording or transcription of a sha-
ring shedéd given in 1990 at the Young People in A/
beth.

So request go, in all directions. We decided that a complete numerisation of the material stored in our
archives would help us satisfy many demands. There will also be a possibility for members to search
through in those archives under some supervision. According to the Archives bylines, we will classify
the documents according to different levels of accessibility from « available to all » to « restricted ac-
cess ».

What we collect is also enumerated in those policies :

An archival collection takes form through a natural process that helps to capture the rich texture of our
history. We build historic collections that are unique in many ways, through the contributions that the
archives receive and through collecting material that is unique to a particular area or district. There are
many items that you will find of interest as you develop your collection, and the following is merely a
suggested list of items that you might consider :

ABooks/pamphlets about A.A.;

ADocuments developed locally to support Twelfth Step work;
APhotographs;

ADirectories;

AMeeting lists;

ANewsletters (particularly those published by your area/district);
AAudio recordings;

ANews clippings;

AMagazine articles;

ACorrespondence;

AMinutes of service committees.

We hope these informations will inspire you to look through your old papers and cupboards in your
meeting and motivate you to bring all that cluster your space to your DCM, District or Region Comittee
or directly to the secretary of Area 87, on Rachel

Pierre V., Archives Workgroup Coordination
archives@aa87.org
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El grupo de trabajo de los archivos regionales

Nuestras memorias mas vivas que nunca

NuestRecibimos varias demandas de busquedas. Por ejemplo,

- Al distrito 27 (Vaudreuil) le gustaria que encontraramos los elementos de archivos que les conciernen con
vistas a la preparacién de un resumen histérico y puede estar de una exposicion para su aniversario enési-
mo celebrado en alguna parte en septiembre;

- Al distrito 32 (espafiol) le gustaria que hiciéramos la misma cosa para ellos;

El responsable del comité de los servicios a los grupos quisiera transmitir informaciones sobre la estructura
y la ética de nuestro antiguo intergrupal para la Regién 88;

- La secretaria de la region 87 procura producir un cuaderno de todas las resoluciones hechas en reunion
regional;

- Un miembro de Gaspésie busca el folleto «Young and AA», publicado en 1954 en el cual habia un testimo-
nio de Bill K;

- Demanda de bisqueda de Geny D. una reparto hace con ocasién del 33°Congreso | nt' I

de

1990 en el hot el Reine EIlizabeth. Esta investigaci

contrar de los Congresos de los jévenes y Congresos regionales.

Las demandas van en todas las direcciones y provienen tanto de individuos como la organizacion. Concluimos
gue absolutamente habria que digitalizar todo lo que se encuentra en nuestros locales para poder responder a
eso adecuadamente. En cuanto a saber lo que podemos hacerles accesible a los miembros o al gran publico,
esto son las lineas de conducta de Manuel de los Archivos del BSG que nos guian. He aqui lo que este manual
nos dice a los que podemos coleccionar.

Una coleccién de archivos toma cuerpo segin un proceso natural que contribuye captando la asignatura rica de
nuestra historia. Todas nuestras colecciones histéricas son Unicas a ciertos puntos de vista, porque dependen
de piezas contribuidas por los miembros, y estas piezas reflejan la regién o el distrito en particular. Tipos diver-
sos de documentos pueden formar parte de una coleccion. He aqui algunos ejemplos:

- Folletos sobre los A.A;

- Documentos preparados localmente para apoyar el trabajo de 12° Paso;

- Fotografias;

- Anuarios;

- Listas de reuniones;

- Boletines de noticias (sobre todo producidas por la region o los distritos);

- Registros Diversos;

- Cortes de periédicos;

- Articulos de revistas;

- Intercambios de correspondencia;

- Procesos Verbales de los comités de servicio.

El mismo documento de servicio nos da detalles sobre la accesibilidad de los documentos que son archivados
(bajo una forma u otro)

Esperamos que algunas de éstas informaciones les inspiren. Varios miembros se preguntan quién es bueno y
lo que pueden echar. Sin duda, tréigale sus documentos a la oficina de servicio regional donde podremos tra-
tarlos y hacer la seleccion en sus tesoros para nuestro bienestar comun y la memoria de la evolucion Unica de
nuestra organizacién en tierra de América.

Estamos siempre en busca de archiveros de experiencia que tienen tiempo a dar a este proyecto. Nos reuni-
mos en el OSR todos los miércoles por la tarde.

Pierre V. responsable del grupo de trabajo de los archivos.
Archives@aa87.org

e Site Web Région 87 : www.aa87.org @ 7
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SAVIEZ-VOUS QUE ?

DID YOU KNOW ?

Léanonymat

Il met un frein a notre égo trop facilement enflé, a notre
conviction erronée que violer son anonymat puisse aider

Anonymity

It puts the brake on our easily inflatable egos, our mis-
placed conviction that violating our anonymity will help

qguel qubéun, et notre soif ¢ ef‘rgrlaero%e'sapq o&redesge[ fOI‘d)%I‘SOIFBI‘%ngBItiIO? or con-
La Tradition de |d0anonymat |nefksadnifPediliofs rdhths u§ hé Ttlis teane s -
sage des AA qui compte, pas le messager. message, not the messenger, that counts.
Au plan individuel, | 6anonympaat the pesdnal defel, hrdnymity Bssubes priva®eforcalt| t ous
les membres. members.
Une garantie qui soav re soquf safeguard pfters of ppepiabsignificaneeeto newcamers | e s
nouveaux oqui pourraient h®s|i tge:r?ay'lrisﬁﬁ]%ﬁ?i‘?ﬁgg@ in f‘-&g‘ing %ave%ai%ygea-,\ A
soi1c avaient des raisons e SReRRRETl iR Iy PRERAI ol pou,
rait étre révélé au public. use last names within our group. At the same time, we re-
Le sens de | 'anonymat :HAauspou- Vv esgett théright & btifetnfembers to maintain their own ano-
vons utiliser |l es noms de f amynity foweverthe§ wishiafitras cosely asdtrey wish.t r € gr o
tout en respectant le droit des autres membres de rester | | Besides, the only story of recovery we can truly share is our
anonymes. own. . ] )
La seule histoire de r ®tabl iR’ e Re phpress jagig TV, fims g new medipjtechs |o
vraiment raconter coest | al-s nlolgg{!ﬁ?]_such as the Internet, anonymity strésses the
i o L equali iff the Fellowship of all members by putting the
Au niveau de la presse, de la radio, de la télévision et du brake on those who might otherwise exploit their A.A, af-
cin®ma, |oanonymat fait res|s|diadohacticdc@edyhiior, fowe & petsont gainl & 3 me m
bres dans le Mouvement en mettant un frein aux ambitions | | Over the years, anonymity has proved one of the greatest
de ceux qui pourraient autrement chercher a se servir de gifts that A.A. offers the suffering alcoholic. Without it, many
leur appartenance aux AA pour se faire reconnaitre, ou pour | | Would never attend their first meeting. .
obtenir du pouvoir ou des avantages personnels. n T_h_ e word danony mous 0 has ffor b
Au  fil des ans l 6anonymat 9 Sl%plfl\?\f\nce. Sugotlg gt ?ov,verfully, it reminds 'is that wi e au x
' y ) & ;ﬁ ays ?OY)I ce princ plgs%&oredpgrssonalﬁl s;lﬂﬁ'ﬂw
cadeaux offerts par les AA [ |hh8 fohoirRed pirsbial gloffitation InCpitiic th& o P C 01 e
Sans cette garantie, plusi eumeévemdrd fot'onift préaches but aclaly Sractiges & true [ ® ~
leur premiere réunion. humility.o
Le mot ¢ anonyme & est pour |htoubsdaohe tih@memesdd apsr tr@es pjonsi b
spirituelle, il nous rappelle, subtilement, mais avec force, | |tONS; itis ourown individual responsibility.
que nous devons toujours faire passer les principes avant A'A'. members generally think |t_unW|se to break the ano-
oL PN - nymity of a member even after his or her death, but in each
les personnalités, que nous avons renoncé a la glorification situation, the final decision must rest with the family.
personnelle en public, que notre mouvement non seulement | | Experience suggests that A.A. members: respect the right
pr°che, mais pratique r ®el | e g oter Me@ders o imhirtain@eicotvn dnenyninoadvehatt|i e .
La responsabilit® doobser velr|evwrdeselsthaywishi ti ons ne rel ve [pas
des médias; elle releve de chacun de nous, individuelle-
ment. References: The A.A. Group... Where it all begins
Les membres des AA en général ne jugent pas sage de
violer |l édanonymat ddédun memb
dans chaque cas, la décision finale doit revenir a la famille.
Léexp®rience nous apprend q
vraient : Respecter l e droit québ
conserver leur anonymat a quelque niveau que ce soit.
Références:Le groupe AA.. Il a ou tg
Les sens de |’ anon
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UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE

Dul®*au 4 juillet dernier, jb6ai eu |le privil ge doass
brant l es 75 ans doéAA. Quel ques jours auparavant,
temps de visiter les environs et y découvrir de merveilleux endroits.

Le mercredi, nous sommes all ®s nous enregistrer au
on remettait T ceux qui | 6avaient command® une ®di
livre, Le mouvement des AA devient adulte. Il y avait déja plusieurs kiosques ouverts dont celui du

Bureau des Services g®n®r aux, des publications, de
Dans | e kiosque des archives, | 6hi stoire du mouvem
précédents y étaient racontées sur des panneaux. On pouvait voir aussi différentes traductions de la

priere de la sérénité. Vingt-deux en tout.

Le jeudi mat i n, nous faisions | 6accueil " |l a suite
ce f %t tout oo fait sp®ci al . Joy ai rencontr® des ¢
avions amené des macarons de la région 87 et des Vignes qui se sont échangés et envolés rapide-

ment. On en a manqué.

Le jeudi soir, | a danse a eu |ieu © | o6int®rieur ~ <c
pressionnant de voir autant dbéalcooliques sbamuser
Les r®unions commen-aient l e vendredi matin pour Se
dans plusieurs langues, dont onze, en francgais. Le vendredi soir, plus de 52000 personnes se sont

rassemblées au stade pour la cérémonie des drapeaux et entendre les trois conférenciers. Encore

une fois, joOai des frissons quand je pense au d®but
silence suivi de la priére de la sérénité. Nous sommes plus de 52000 et on pourrait entendre voler

une mouche.

Le samedi soir a eu lieu le décompte et le plus vieux membre avait soixante-trois ans de sobriété.

Le trente millioni me exemplaire du Big Book f %t re
de médecine. Ensuite, il y a eu la réunion des pionniers ou treize membres de plus de quarante ans

de sobriété choisi au hasard ont partagé pendant cing minutes chacun leur expérience, leur force et

leur espoir.

Le dimanche matin au stade, trois autres conférenciers ont partagé et il y a eu la cléture du congreés.

Un gros merci & tous ceux qui ont rendu cet événement possible. A tous les bénévoles si gentils et
aidant. Au respect des congressistes envers |l a prop
de pr®server | e nom et | 6i mage des AA.

Cbest |l a t°te et | e ciur remplis de gratitude et de

core étre de la féte en 2015 a Atlanta.

Pierre C.
Délégué-adjoint région 87

e Site Web Région 87 : www.aa87.org @ 9



TIPOS DE BEBEDORES

Bebedor Social: Suele beber en reuniones de trabajo o amigos. A menudo, este tipo de bebedores toma dos
o tres copas sin causarle ningln problema el decir que no a la préxima invitacion. Tiene la capacidad de deci-
dir si bebe o no.

Bebedor Fuerte: Este tipo de bebedor, bebe en exceso. Puede tener el habito en tal forma que gradualmen-
te llegara a perjudicarle en lo fisico y en lo mental. Si se presenta una razon bastante poderosa i mala salud,
enamoramiento, cambio de medio ambiente, o la advertencia de un médico- puede dejar de beber o hacerlo
con moderacion, aunque esto le resulte dificil o tal vez necesite ayuda médica.

Bebedor Problema: Pudo haber pasado por las etapas anteriores. Pero en alguna parte de su ciclo como
bebedor, empieza a perder todo control sobre su consumo de alcohol una vez que comienza a beber. Hace
cosas absurdas, increibles o tragicas cuando bebe. Rara vez se embriaga a medias. Mientras bebe, su modo
de ser se parece muy poco a su naturaleza normal. Puede ser una magnifica persona; pero si bebe un dia, se
volvera repugnante y, hasta peligrosamente antisocial.

Tiene verdadero talento para emborracharse exactamente en el momento mas inoportuno y, particu-
larmente, cuando tiene alguna decision importante que tomar o compromiso que cumplir.

Ha perdido amigos, es incapaz de conservar un trabajo y varias de sus relaciones mas intimas se encuentran
en ruinas. Quiza ha consultado a doctores y empezado el agotador peregrinar por hospitales y sanatorios.
Entiende perfectamente bien que no puede beber normalmente, pero es incapaz de comprender por qué.

Pierde todo el interés en las relaciones sociales del mundo que le rodea, y gradualmente, en la vida
misma. La Unica emocién que muestra con alguna consistencia es la auto-lastima.

En muchos puntos, estos bebedores parecen ya
cohdlicos Anénimos, ha demostrado que sin importar qué tan bajo hayan llegado los bebedores en la escala
del alcoholismo, existe una esperanza de recuperarse siempre que ellos, asi lo deseen con sinceridad.

Sintomas de la enfermedad del Alcoholismo

1-. Beber para sentir confianza en s2 mismo.

2-. P®r di da del contr ol sobre | a manera de beber

3 A menudo desea una copa m8s.

4.- Trata de controlar su bebida.

5.- Bebe cuando no planea hacerlo.

6.- Tiene periodos de abstinencia.

7-Tiene Lagunas mentales o p®rdida casual de | a me
8.- Hay fuertes sentimientos de culpa.

N

Fuente : http://www.aamexico.org.mx/tipos.html e

« Desde la red Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anénimos »
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49°*CONGRCS REGI ON 87 Area 87 49" annual convention 49A CONGRESO REGI AN

Merci, Bill, Bob et |Daveé
Pl ease dondédt miss this even
Montr ®al 6 s Ce n tatpeor shlesscosSofdi 18 n

Ne manquez pas cet événement,

Au Centre des Sciences %&

o

S _—
%n el centro de Ciencias con un costo de 10 dolares en
preventa.

Plusieurs nouveautés cette année. This year there will be lots of new events.

Congrés & saveur provinciale. It will be a provincial flavour convention. Congreso a sabor provincial.
14 Muchas novedades este afio

Venez célébrerle .

" - - . Comme and join us to celebrate
75° Anniversaire de Fondation du Mouvement AA 75t Anniversary of AA beginning of our fraternity Vengan para celebrar :

66°Anni versaire de Fondatio 10 75° Aniversario de Fundacion del Movimiento AA
45° Anniversaire de Fondation de la Vigne é%m A%r’f\/erga\‘\/@; AR ﬁegmnlng in Quebec 65° Aniversario de Fundacion de AA Quebecf

) . 457 Anniversary of La Vigne AA 45° Aniversario de Fundacion de La Vigne
RESERVEZ TOT

*Achete vos billets ~ | 6avijdnce aup rPLEASEHHORDEREARLY RSG RESERVA A TIEMPO
Order early from your GSR .Ordenen de antemano susnboletos cerca de su RSG

8
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Comité de la Collaboration avec les milieux professionnels
CMP

La collaboration avec des professionnels non alcooliques est un moyen efficace
de transmettre | e message ~ | d6alcool i gl
Un professionnel peut étre toute personne qui a affaire avec des buveurs probléemes
dans le cadre de son travail.

Les membres de la CMP renseignent les professionnels et ceux qui sont appelés a
le devenir sur les AAT ce que nous sommes, oU NoUus sommes, ce que nous pouvons faire, ce que nous ne
pouvons pas faire. La CMP a vu le jour comme entité distincte en 1970 lorsque les administrateurs ont créé
un tel comit®, qui ®tait une extension du Comit®
a été institué en 1971.

(Extrait du Manuel de la CMP, 2000, p. 5-6)

Cooperation with the professional com  munity
CPC

Cooperating with non-alcoholic professionals is an effective way to carry the message
to the sick alcoholic.
A professional can be anyone who deals with problem drinkers in the course of their work.

Members of C.P.C. committees inform professionals and future professionals about A.A. i
what we are, where we are, what we can do, and what we cannot do.
C.P.C. came into being as a distinct entity 1in
outgrowth of the Public Information Committee. In 1971, the Conference C.P.C. Committee was established.

(Extracted from C.P.C. Workbook, 2000, p. 5-6)

Pour encore mieux nous connaitre, veuillez nous joindre au
In order to know us better, please contact us at

BSR (514) 374-3688
cm aa87.or

e Site Web Région 87 : www.aa87.org @ 11
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Vos serviteurs de confiance/your trusted servants/
sus servidores de confianza —2010

COMITE DE DIRECTION/STEERING COMMITTEE

Délégué/delegate

Délégué adjoint/alt. delegate
Président/chairperson

Président adjoint/alt. chairperson
Secrétaire/secretary

Secrétaire adjointe/alt. secretary
Trésorier/treasurer

Trésorier adjoint/alt. treasurer

BUREAU DES E RV |

Administration
Site Web
Archives

Jules R. delegue87@cc-quebec.org

Pierre C. delegueadjoint87 @aa-quebec.org

Danny D. president87 @aa-quebec.org

Diane H. presidentadjoint87 @aa-quebec.org

Karen W. secretaire87@aa-quebec.org

Mireille B. secretaireadjoint87@aa-quebec.org

Gaétan F. tresorier87 @aa-quebec.org

Marco L. tresorieradjoint87 @aa-quebec.org
CES RE£GI ONAL/ AREA SERVI

Ginette W. region87@aa-quebec.org

Jean S. web@aa87.org

Pierre V. archives@aa87.org

COORDONNATEUR DE C OMI T BESSERVICE REGIONAL/
AREA SERVICE COMMITTEES

Aide téléphonique
Centre de détention

Centres de traitement/
Treatment facilities committee

Collaboration avec les
milieux professionnels CMP/
Cooperation with the profes-
sional community (CPC)

Communications internes/
Internal communication/
Comunicaciones internas

Congres régional/Area convention
Correctionnal facilities

Helpline committee

Information publique

La Vigne région 87

Grapevine
Services aux groupes
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Réal P.
Yves T.
Darryl C.

Héléne L.

Line R.

Maurice P.

Danny D.

Roland (Roly) L.

Mario G.
Christian P.

vacant

Raymond D.
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aidetelephonique@aa87.org
centresdedetention@aa87.org
centresdetraitement@aa87.org

cmp@aa87.org

communicationsinternes@aa87.org

congres@aa87.org
correctionalfacilities@aa87.org
helpline@aa87.org
informationpubligue @aa87.org

lavigheaa@aa87.org

grapevine@aa87.org
servicesauxgroupes@aa87.org

Septembre Octobre

C

(



