Les articles publiés dans ce bulletin n‘engagent
daucune facon la responsabilité du mouvement
des Alcooligues Anonymes dans son ensemble,
ni celle des membres A.A. de la Région (87) Sud-
Ouest du Québec.

L'utilisation du genre masculin a été adoptée afin
de faciliter la lecture et na aucune intention
discriminatoire.

Ma foi fortifiée dans l'unité des AA

La nouvelle réalité a laquelle nous devons faire face avec la
pandémie vient avec certains défis. Je suis RSG du groupe
Du Parc et je suis alcoolique. C’est en allant a mes réunions
de district, que je réalise que nous avons une conscience de
groupe vivante qui se manifeste par le besoin des membres
de se revoir et de s'impliquer. Nous décidons de commencer
l'aventure Zoom en appliquant la 2¢Tradition : « Dans la
poursuite de notre objectif commun, il n'existe qu’une seule
autorité ultime : un Dieu d’amour tel qu'il peut se manifester
dans notre conscience de groupe. Nos chefs ne sont que nos
serviteurs de confiance, ils ne gouvernent

pas. »

Notre RDR de district, Johanne, nous parle du
nouveau comité de soutien technique pour
aider les groupes qui veulent diffuser leurs
réunions sur la plateforme web. J'écris au
comité et recois quelques jours plus tard 'appel
d’Eric, serviteur de confiance impliqué au
comité de soutien technique. Je lui parle de
notre intention de vouloir nous informer pour
transformer notre réunion qui n’est plus active
en présentiel, en réunion Zoom. Eric m’a offert son soutien
en planifiant une réunion sur Zoom pour expliquer aux
membres du groupe comment appliquer ces changements.
Je suis impressionnée de voir les membres de notre
mouvement s'investir avec autant de rapidité et d'amour pour
garder notre fraternité en vie ; ¢ca démontre une foi aussi
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contagieuse que ce virus qui nous isole. Ensemble nous
sommes plus forts. Durant la réunion, Eric et Jonathan nous
ont guidé afin que nous obtenions l'information nécessaire a
I'apprentissage de ce type de réunion, en nous précisant que
nous ne serions jamais seuls et que nous aurions droit & leur
soutien pour la tenue de nos premiéres réunions. Ce
nouveau defi nous a servi de stimulant. Nous sommes en
novembre 2020 et par la grace de Dieu, 2 membres de notre
conscience de groupe ont le désir de s’impliquer. Les postes
de RSG et de président de groupe sont comblés, ce qui
ravive encore plus notre sentiment de solidarité
et nous apporte l'aide dont nous avons besoin.

« Lattrait plutot que la réclame », cette réunion
avec le comité de soutien technique a insufflé
une dose d'énergie qui a transformé notre
groupe, nous a rapprochés, et a incité des
membres a s’impliquer pour leur
rétablissement. Depuis janvier, nous sommes
sur le site web des AA de la région 87, lundi
soir & 20 heures. Avec essais et erreurs, nous
apprenons et nous nous rétablissons ensemble.
Nous sommes passés a I'action, guidés par notre puissance
supérieure, et nous sommes restés unis dans I'ceuvre de la
fraternité des AA.

Merci mon Dieu.

Nathalie B.
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Le Coin de la Déléguée

Bon printemps, amis de la région 87 ! On a réussi... Comment ? La
réponse est simple : les membres de la région 87 aiment les
Alcooliques anonymes. Nous avons vécu tous ensemble une
expérience unique. L'année 2020 restera dans les livres d'histoire
pour de nombreuses raisons. En tant que fraternité, nous

avons vécu de grands changements. C'est formidable

d'étre catapulté dans ce nouveau monde passionnant de

partage et d'unité virtuels. Comme si du jour au lendemain,

nos membres s'étaient lancés dans l'action. Le message
d'espoir qui sauve des vies doit étre transmis... Nos vies

en dépendent. Et c'est ainsi que, avec une vision et un
enthousiasme extraordinaires, nous avons ouvert les portes
virtuelles & nos groupes. La main des AA serait toujours la.
Différente, oui... mais nécessaire si nous voulons rester unis et
sobres.

Nous vivons dans un monde AA magnifique, guidés par des
principes spirituels aimants. Avec lincertitude qui nous guette
encore, nous avons de l'aide pour naviguer sur ces eaux
ondulantes. Notre gouvernement et les responsables de la santé
publique font tout leur possible pour nous tenir informés et au
courant des dernieres nouvelles et des codes de sécurité. Nous
pouvons les mettre en pratique ou non. Les risques et les
conséquences sont de la responsabilité de chacun... Je nous fais

confiance, a nous, les membres de la région 87, pour porter notre
boite & outils spirituels, l'ouvrir et utiliser ces outils qu'elle contient.
Aprés tout, nous ne sommes qu'un élément d'un ensemble plus
vaste. |l est vital pour nous de rester unis, afin qu'un jour, lorsque
nous sur ce moment historiqgue chez les AA, nous
sourirons avec gratitude, sachant que nous avons fait ce
que nous croyions étre la bonne chose a faire, méme si
parfois nous aurions souhaité ne pas avoir a le faire.

Nous sommes bénis de nous avoir les uns les autres !
Souvenons-nous de cela. Pouvez-vous imaginer ce que
serait la vie si ce n'était pas le cas?

Notre amour et notre passion brillent dans la région 87. Nos actions
en sont le reflet. Merci pour votre exemple, votre amour, votre
confiance et votre dévouement.

Le théme de la 71¢ Conférence des Services généraux est « 2021 -
AA a une époque de changement ».

C'est s(r... Dieu rit, mais il sait qu'ensemble nous pouvons, et que
seuls, nous ne pouvons pas...

Restez en sécurité et en bonne santé, amis de la région 87, nous
avons besoin de vous !

Ruth L. Déléguée Région 87 panel 70

Delegate’s Corner

Happy Spring friends of Area 87! We made it...how? The answer is
simple, the members of Area 87 love Alcoholics Anonymous. We
all lived together a unique experience. 2020 will go down in the
history books for many reasons. As a fellowship, we have
experienced great changes. How awesome to be catapulted into
this new and exciting world of virtual sharing and unity. As if over

use the tools inside. Afterall, we are but one of a larger whole. How
vital for us to remain united, so that one day, when we look back at
this historical time in AA, we will smile with gratitude, knowing we
did what we believed was the right thing to do, even when at times
we wished we didn’t have to.

We are blessed to have each other. Let us remember

night, our members launched into action. The life saving
message of hope must be carried...our lives depend
upon it. And so we did, with tremendous vision and
enthusiasm, we opened the virtual doors to our groups,
the hand of AA would always be there. Different, yes...

that. Can you imagine what life would be like if we didn’t?

Our love and passion shine bright in Area 87. Our actions
reflect it. Thank you for your example, your love, trust and
dedication.

yet, necessary if we wished to stay united and sober.

What a beautiful AA world we live in, guided by loving spiritual
principles. With uncertainty still ahead, we have help to navigate
these rippling waters. Our government and public health officials
are doing all they can to keep us informed and up to date with the
latest news and codes of safety. We can practice them, or not. The
risks and consequences are an individual responsibility. | trust us,
the members of Area 87, to carry our spiritual toolkit, open it and

The theme of the 71st General Service Conference is
“2021- AA'in a time of change”.

It sure is...god is laughing, but knows that together we can, and
alone we can not.

Stay safe and healthy friends of Area 87, we need you.
Ruth L. Area 87 Delegate Panel 70

Bureau des services régionaux

BSR - 3920, rue Rachel Est, Montréal,
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A tous les RSG: le bulletin Echo est un outil de
communication pour tous les membres de la Région
87. Nous vous encourageons a le lire et a partager son
contenu avec les membres de votre groupe.

To all GSRs: the Echo bulletin is a communication tool
for all members in Area 87. We encourage you to read
it and share its contents with your group’s members.

Dates importantes en 2021
Important dates in 2021

10 avril Assemblée Pré-conférence
Pre-conference Assembly April 10
29 mai Rassemblement provincial
Provincial Assembly May 22
12 juin Assemblée du retour de la déléguée

Delegate’s Return Assembly June 12
19-25 septembre  Semaine de Gratitude
Gratitude Week September 19-25
Assemblée d’élections
Election Assembly October 16
Congrés regional
Area Convention November 12-14

16 octobre

12-14 novembre

Les finances au temps de la COVID-19 / Finances in Times of COVID-19 Crisis

2020-12-01 / 2021-02-28 2021
REVENUS / INCOME Totaux
Contr. Groupes / Group Contributions 55 378.25
Contr. Individ. Contributions 28 309.87
Contr. Autres / Contributions Others 1800.00 85488.12
Ventes publications / Literature Sales 29 026.55
Coit des marchandises / Merch. Cost (18 219.96)
Salaires & fournitures / Wages & Supplies | (15721.57) (4 914.98)
DEPENSES / EXPENSES
Bureau régional / Area Office 44 378.97
Région 87 / Area 87 13 654.85
Comités / Committees 8925.86 66 959.68
RESULTAT /RESULT 13 613.46

2020
Totaux

76 319.37

1134.19
1349.77 78 803.33

67 422.30

(41 492.30)
(14 809.10)  11120.90

44 195.61

17 828.53
2569357 87717.71
2 206.52

Un mot de votre trésorier

Malgré la COVID-19 qui nous a tous touchés, I'année 2020 s'est bien
terminée du point de vue financier.

En effet, I'exercice s'est conclu avec un résultat plus qu'acceptable,
soit un léger déficit de 3,671.60, ce qui est remarquable. La région 87
vous remercie pour vos contributions. Elles permettent de soutenir
notre travail de 12e étape et de rejoindre I'alcoolique qui souffre en-
core.

Voici un extrait de la brochure FF-3, L'autonomie financiére : Alliance
de l'argent et de la spiritualité.

Les groupes des AA doivent subvenir eux-mémes a leurs besoins fi-
nanciers au moyen de contributions volontaires de leurs membres.

Nous croyons que chaque groupe doit atteindre cet objectif le plus ra-

pidement possible; que toute sollicitation de fonds au nom des Alcoo-
liques anonymes est extrémement dangereuse, qu'elle soit menée par
des groupes, des clubs, des hdpitaux, ou des organismes extérieurs;
qu'il est imprudent d'accepter des dons considérables, quelle qu'en
soit la source, ou des contributions comportant quelque obligation que
ce soit. De méme nous trouvons trés inquiétant les trésoreries de cer-
tains groupes ou continuent de s'accumuler des sommes qui dépas-
sent leurs besoins et qui constituent plus qu'une réserve prudente.

L’expérience nous a démontré que rien n'est plus susceptible de dé-
truire notre héritage spirituel que les querelles inutiles sur des ques-
tions de propriété, d'argent ou de pouvoir. (7¢ Tradition, version inté-
grale).

Fernand C., Trésorier région 87
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Que se passe-t-il Au bout du fil?

Pour la petite histoire...

Le 12 mars 2020, la planéte, ébahie, fait face & un virus inconnu de
tous : le COVID-19. Pour les Alcooliques Anonymes, cela signifie la
fermeture des salles de réunion. Des membres se sont mobilisés afin de
trouver un moyen de créer des réunions accessibles a tous. C'est ainsi
que le 23 mars 2020 naissait la 1¢e réunion téléphonique des
Alcooliques Anonymes. Il 'y avait alors plusieurs rencontres
téléphoniques quotidiennes, sous le format discussion. Une douzaine
d’animateurs et de modérateurs se partageaient le travail.

A la suite du déconfinement, les
réunions sont passées a 3 par jour, mais
leur format s'est diversifie. Il y avait
désormais des réunions de type partage,
d’'autres ou l'on traitait des 12 étapes ou
du Gros Livre, en plus des réunions de
type discussion.

A Theure actuelle, environ 26 membres
donnent de leur temps pour que ces
réunions aient lieu. Le nombre de
participants peut varier, mais se
maintient entre 50 et 90 par réunion. Je
pense que I'on peut conclure que cela
répond a un besoin..!

L’expérience de Noél

Pour la période des Fétes, c’est-a-dire les 24-25-31 décembre ainsi que
le 1er janvier, il a été décidé d'offrir 7 réunions par jour, soit a 8h-10h-12h
-14h-16h-19h-21h, en alternant les formats discussion et partage.
Environ 1400 membres ont assisté a ces réunions! Je pense que I'on
peut conclure que cela répond a un besoin..!

Que la féte commence...

L’Equipe des réunions téléphoniques a tenu le 23 mars dernier un
événement spécial afin de souligner comme il se doit son Z1er
anniversaire. La célébration a été un franc succes!

Vous n’étes pas seuls Au bout du fil...!

Je pense que tous les animateurs et les modérateurs qui travaillent a

ces réunions téléphoniques constatent le réconfort palpable qu'elles

apportent aux membres. Bien sir, cela convient a ceux qui n‘ont pas
acceés a I'lnternet. Mais au-dela de cela, il
y a une intimité qui se crée par
l'anonymat total, 'écoute, le ton de la
VoiX qui ne ment jamais, le partage du
silence et la connivence qui s'installe
dans certaines réunions entre les
participants. Beaucoup de ces personnes
sont seules, agées, vivent dans des
régions éloignées ou sont & mobilité
réduite, alors que d’autres éprouvent des
problémes de santé mentale. Bref, il y a
la une micro société ou la solitude, le mal
de vivre, la souffrance et, bien entendu,
tous les problemes de comportement
reliés a I'alcoolisme sont omniprésents.

Je pense que l'on peut conclure en affirmant que les réunions
téléphoniques répondent & un besoin..!

Catherine E.
Equipe des réunions téléphoniques

Le Cercle - Signe de vie : réunion Zoom tous les mardis 20h00

Le Cercle - Signe de vie est un groupe des Alcooliques anonymes
qui offre une réunion sur la plateforme Zoom pour les personnes
sourdes et malentendantes. La réunion est traduite en direct &
l'écran en Langage Signé du Québec (LSQ) par un interprete
accrédité. Toute personne intéressée par le programme de
rétablissement des AA peut y assister.

Vous trouverez Le Cercle - Signe de vie sur la plateforme Zoom a
tous les mardis a 20h00. La réunion est affichée sur la liste des réunions

Le Cercle - Signe de vie

virtuelles de la Région 87 & aa87.0rg.
Cliquez ici pour joindre la réunion :

https://lus02web.zoom.us/j/81400911090?
pwd=MUdjQ1BkaOFtYnE1bGdlaFRFQzF3UT09

ID:814 00911090 Mot de passe : 759276

Les réunions par Zoom peuvent aussi étre jointes par
téléphone au 438-809-7799. Des frais d'interurbains peuvent
s'appliquer.

L’atelier sur les 12 Traditions

Le 13 septembre, jai assisté a un atelier sur les 12 Traditions
d’Alcooliques anonymes, grace a Zoom, cette merveilleuse
application qui permet aux membres de se réunir en dépit de
la pandémie. Nous étions une douzaine et selon moi, cet
atelier qui met en lumiére les Traditions devrait se donner a
une plus grande fréquence. Les Traditions faisant partie d’un
trio avec les Etapes et les Concepts.

J'ai grandement apprécié cet atelier qui met les Traditions en
lumiére. Je suis dans Alcooliques anonymes et sobre depuis
43 ans (Dieu mercil); jai donc participé a de nombreuses
réunions et je connais le role essentiel des Traditions. Sans elles, le

Mouvement serait parti dans tous les sens et n’existerait plus.
Les membres connaissent les Etapes et les Promesses
puisqu’elles sont lues a toutes les réunions, mais les Traditions
restent discretes alors qu'elles gagneraient a étre mieux
connues...

En fait, je souhaiterais qu'on trouve une maniére de les rendre
plus présentes pour que nous comprenions tous leur raison
d'étre.

Marie-Reine KM
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Un atelier sur le réle du RSG...a I’Assemblée de Bienvenue

En consultant I'ordre du jour de 'Assemblée de Bienvenue du 16
janvier dernier, apres le diner, j'avais remarqué « Atelier sur le rble du
RSG ». Javais bien hate de voir de quoi il retournerait...

Les participants ont été répartis en groupes d’une douzaine de
personnes dans des salles virtuelles. Dans chague groupe, on
retrouvait de nouveaux RSG, des membres qui avaient été RSG et
aussi des membres de tous les niveaux de service a notre Région.
Les membres ont pu échanger sur le réle du RSG a partir de
questions pertinentes. Dans le groupe ou je me retrouvais, de
nouveaux RSG ont posé des questions intéressantes et des membres

d’expérience y ont répondu avec empressement et générosité, tout en
parlant de leurs expériences comme RSG. Dans les faits, ce fut une
session de parrainage de service. Les nouveaux RSG avaient recu
avant les ateliers beaucoup d’information sur leur role. Et quelle belle
fagon de clore la journée que d’entendre partager ceux qui étaient
déja « passés par la ».

Jai assisté depuis une dizaine d’'années a presque toutes les
Assemblées de Bienvenue, et c’était la premiére fois qu’on y retrouvait
ce genre d’atelier : a répéter, selon moi, a 'avenir. Quelle bonne idée
du Comité de Direction de notre Région! Guy C.

L’Assemblée de Bienvenue aux Représentants aupreés des Services Généraux

Sur un ton de gratitude, Sylvie B., notre présidente de la région, nous
invite d'abord @ commémorer le 50¢ anniversaire du déces de Bill.

Puis nous prenons connaissance de I'équipe complete du comité de

direction de notre région :
Déléguée : Ruth L.
Présidente : Sylvie B.

Délégué-adjoint : Claude G.

Présidente-adjointe : Nicole A.
Trésorier : Fernand C. Trésorier-adjoint : Frangois A.
Secrétaire : René L. Secrétaire-adjoint : Pierre C.

Aprés la lecture des Douze Traditions, différents brochures,

documents et livres sont exposés par la présidente et font 'objet de la

mine d’or de renseignements utiles aux serviteurs Représentants

aupres des Services Généraux (RSG) débutants : Le

groupe des Alcooliques Anonymes, la ou tout

commence, Le carnet du serviteur, Les feuillets pour le

RSG, Le Manuel de service, spécialement le chapitre .

entier adressé aux RSG et les données sur le district.

Luc R. élabore une définition intéressante de la relation

du parrainage de service, en lien avec son expérience

personnelle. J'apprends toujours a écouter un membre

parler de sa longue et vaste implication !

Fernand C. nous affiche le rapport des prévisions budgétaires de
l'année 2021, calculé avec les effets de la pandémie par Marco L., le
trésorier sortant. Nicole A. anime la période des présentations de plus
d'une dizaine de comités de service de la région. Avec un
enthousiasme stimulant, chaque coordonnateur partage alors la vision
et les espoirs de son comité de service pour secourir I'alcoolique en
recherche de rétablissement.

Un second partage d'expérience, livré par Jean B., illustre le parcours
durant un terme de RSG, décrivant ses difficultés rencontrées, ses
consultations bénéfiques obtenues, sa gratitude pour les découvertes
utiles de la communication au sein du service et dans la vie
quotidienne. Je me souviens de son aveu d'avoir d’abord cru inutile le
recours au parrain de service. Et pourtant, sa gratitude brille encore
de tous les bons moments de dialogues en mémoire avec ce dernier.
Quel beau partage ! Une inspiration pour moi-méme...

Aprés une pause bien appréciée, Maurice C. nous présente, dans des
mots bien simples, une description des fonctions différentes exécutées
au sein du Comité de Services aux Groupes au profit des membres de
la région. Notre présidente nous détaille le contenu de la pochette
destinée a tous les RSG, du carnet du serviteur et du bulletin Echo
Echo Eco, qui se veulent tous aussi des ressources pour le RSG.

Krista nous apporte son implication anglophone a plusieurs niveaux,

i A

en un autre beau témoignage basé sur 'apprentissage des approches
entre serviteurs et sur la gestion de différents réles, issus du service
complet pour le terme de RSG.

Avec Marie-Josée, nous visitons le magasin en ligne qui existe depuis
2015. Notre magasin en ligne passera a une plateforme américaine
plus facile & utiliser. A retenir : s'inscrire & un nouveau compte avant
de faire une commande. Nous rejoignons le magasin a
publications@aa87.org.

Avec Patrick G. comme guide, nous parcourons le site Web, ou il nous

pointe des acces adressés au public ou aux membres. Le

coordonnateur nous invite cordialement a nous référer au site comme
ressource constante et inspirante.

Ruth L., notre déléguée, raconte avec son enthousiasme

débordant sa participation a la Conférence, son plaisir

d’'échanger avec les RSG, son intérét sur les sujets a

discuter au sein de chaque groupe afin de récolter et
d’'apporter les réflexions a la Conférence, respectant
ainsi l'opinion démocratique en pensée et en parole.
Date a épingler sur notre calendrier : Journée
Orientation des Délégués, le 27 février 2021, de 9h00 a 16h30. Les
délégués nous entretiendront sur les sujets chauds majeurs de nos
régions, sur le comité auquel ils sont assignés, sur les thémes et
ateliers de la Conférence 2021. Nous serons choyés par la
participation de délégués adjoints et aussi d’autres responsables & la
Conférence de cette année. Bienvenue & tous ceux qui esperent des
informations claires sur la Conférence annuelle.

Un temps bref de repas et hop ! Chaque participant de I'Assemblée
est transféré, grace aux techniciens de la région, a une nouvelle salle
pour assister a un atelier. Chaque atelier couvrait des questions
énoncées concernant le role des RSG. Chacun y est allé de son
expérience, enrichissant celle des autres. Jai profité encore de
lumineuses histoires vécues de parrainage.

Aprés l'atelier du RSG, sur des félicitations et des remerciements aux
serviteurs commengant ou terminant, 'assemblée est habilement
cloturée avec notre Déclaration de Responsabilité. Malgré la fatigue
indéniable des heures nombreuses, assise et rivée a mon écran pour
assister a 'assemblée, I'attrait du service s'est manifesté avec brio.
Certainement que nos RSG nouveaux possédent un baluchon vaste
de points de repéres et de belles avenues a explorer, y compris le
principe du parrainage sécurisant et encourageant.

Solange G.
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Assemblée Pré-Conférence

Samedi, 10 avril, a compter de 8 h 30
La réunion se tiendra en ligne,
Sur la plateforme Zoom

Lien direct : CLIQUER ICI
ID de réunion : 873 4040 6240

Code secret : 519782

Cette assemblée s'adresse spécialement aux RSG et aux membres du
comité régional (RDR, coordonnateurs et leurs adjoints, ainsi que les
membres du comité de direction), mais tous les membres AA curieux et
intéressés par le travail de la Conférence des Services généraux y sont
bienvenus. Cette réunion est, comme toutes les réunions de service,
fermée pour les membres AA seulement.

Pre-Conference Assembly

Saturday, April 10t 8: a.m.
The meeting will be held online,
On the Zoom platform
One tap link: CLICK HERE
Meeting ID: 873 4040 6240
Password: 519782

Participants at this assembly are GSRs and members of the Area
Committee (DCMs, Coordinators and their alternates and the Steering
Committee members). However, all AA members curious and
interested in the work of our General Service Conference are
welcome to attend. This meeting is, as are all service meetings,
closed, for AA members only.

Le Défi de la base, le 10 juin 2021
UNE AFFAIRE DE CCEUR

The Fellowship Challenge, June 10, 2021

A MATTER OF THE HEART

Beaucoup plus qu’un geste généreux, votre contribution
personnelle de 8,70 $ est une expression de gratitude pour
votre vie retrouvée.

Plus d’informations suivront dans le Bulletin des Nouvelles de
la Région 87 de mai-juin 2021.

Much more than a generous gesture, your personal
contribution of $8.70 is an expression of gratitude for your
newfound life.

More information will follow in the May-June 2021 Area 87 News
Bulletin.

Assemblée du Retour de la Déléguée

Samedi, 12 juin, a compter de 8 h 30
La réunion se tiendra en ligne,
Sur la plateforme Zoom
Consultez aa87.org en mai pour
les détails de la réunion

Cette assemblée s'adresse spécialement aux RSG et aux membres
du comité régional (RDR, coordonnateurs et leurs adjoints, ainsi que
les membres du comité de direction), mais tous les membres AA cu-
rieux et intéressés par le travail de la Conférence des Services gé-
néraux y sont bienvenus. Cette réunion est, comme toutes les réu-
nions de service, fermée pour les membres AA seulement.

Delegate’s Return Assembly

Saturday, June 12t at 8:30 a.m.
The meeting will be held online,
On the Zoom platform
Visit aa87.org in May for
details of the meeting

Participants at this assembly are GSRs and members of the Area
Committee (DCMs, Coordinators and their alternates and the Steer-
ing Committee members). However, all AA members curious and in-
terested in the work of our General Service Conference are welcome
to attend. This meeting is, as are all service meetings, closed, for AA
members only.
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https://us02web.zoom.us/j/87340406240?pwd=RHVDRzhTWHo4c3o4bk1GMlF4dHl3QT09
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Les Services aux Groupes transmettent le message d’espoir depuis 1955

La Conférence de 1951 approuva un plan quinquennal sur une base
expérimentale, liant les administrateurs a I'ensemble de
I'association.

Pour remplacer les pionniers, on ferait I'essai d’'une nouvelle
structure de service. Plusieurs des comités que nous connaissons
aujourd’hui ont livré leurs prestations dans ce cadre suite a un
besoin qui ne s'est jamais démenti.

Le 5 février 1955 a Québec, pendant la réunion du comité de
I'assemblée des services généraux du Québec, Dave

distinct tout comme les autres coordonnateurs de comités. Les
serviteurs aguerris de la région sont appelés a transmettre leur
expérience auprés des nouveaux venus. Des enregistrements des
premiers séminaires de fin de semaine peuvent étre écoutés dans
les archives «Un jour autrefois», accessibles via le site
web aa87.0rg.

Dans la lignée des thémes de la Conférence de 1981 et 1993, le
module des inventaires fut créé. En 2008, on a créé le
module de «Imarrainage de servicel» pour femmes. En plus

du module «Formation» ou « Séminaires», on

B. donna les grandes lignes de la structure de services
des AA.

En 1958, 'intergroupe de Montréal offrait des
assemblées bilingues pour expliquer leur tache aux
secrétaires des groupes. Les principales consignes
étaient décrites en toutes lettres dans les « Groups
Secretary Handbook » de I'époque, une sorte d’amalgame
entre I'annuaire des groupes et le Manuel du Service.

retrouve maintenant divers ateliers plus ciblés comme
ceux sur le role du RDR, ceux sur les Traditions ou les
Concepts ou I'Accueil du nouveau. Les ateliers et
seminaires se déroulent habituellement dans les salles
de réunion du Bureau des services régionaux, mais des
rencontres avec les serviteurs locaux peuvent étre
organisées spécialement pour les districts. Vous
pouvez consulter le calendrier annuel du comité pour

Dans les années 1970 et 1980, on retrouvait aussi «
I'école des RSG ».

C'est en février 1991 que s’organisent les Services aux groupes de
la région 87. C'est a Belceil, a la demande des districts 87-16
et 87-24 qu'a eu lieu la premiére session de formation sur deux
jours. C'est le 30¢ anniversaire de ce comité que nous célébrons
cette année.

En 1998 la coordination du comité des services aux groupes n'est
plus assurée par le délégué adjoint, mais par un coordonnateur

connaitre les dates et détails de chaque rencontre
prévue.

La pandémie a changé la fagon de faire des sessions d'information.
Elles se font maintenant en ligne, en réunion Zoom. D’autres
séminaires virtuels du comité des Services aux groupes sont a
prévoir dans les prochains mois. Pour le Comité des Services aux
Groupes, c'est toute une adaptation des outils de communication
qu'il'y a a mettre en place.

Pierre V.

Group Services has been carrying the message of hope since 1955

The 1951 Conference approved a five-year plan on an experimental
basis, binding the trustees to the entire association.

To replace the pioneers, a new service structure would be tested.
Many of the committees we know today have provided their services
under this structure in response to a need that has never been
negated.

coordinator just like the other committee coordinators. Experienced
servants in the area are called upon to share their experience with
newcomers. Recordings of the first weekend seminars can be heard
in the "Un jour autrefois" archives, available at the aa87.org site.

In line with the themes of the 1981 and 1993 Conference, the
inventory module was created. In 2008, the

On February 5, 1955, during the Quebec
General Service Assembly committee meeting in
Quebec City, Dave B. outlined A.A.'s service
structure.

In 1958, the Montreal intergroup offered bilingual
assemblies to explain their work to group
secretaries. The main instructions were spelled
out in "Groups Secretary Handbook" of the time,

"Service Sponsorship” module for women was
created. In addition to the "Training" or
"Seminars" module, there are now a variety of
more focused workshops such as those on the
role of the DCM, Traditions or Concepts and
Welcoming the Newcomer. Workshops and
seminars are usually held in the meeting rooms
of the Regional Service Office, but meetings with
local servants can be arranged specifically for

a sort of amalgam between the group directory
and the Service Manual. In the 1970s and 1980s, there was also the
"G.S.R. School".

In February 1991, Area 87 Group Services was organized. It was in
Belceil, at the request of Districts 87-16 and 87-24, that the first two-
day training session was held. It is the 30th anniversary of this
committee that we are celebrating this year.

In 1998 the coordination of the Group Services Committee is no
longer handled by the Assistant Delegate, but by a separate

districts. You can consult the committee's annual calendar for dates
and details of each scheduled meeting.

The pandemic has changed the way information sessions are
conducted. They are now held online in Zoom meetings. More
Group Services Committee virtual seminars are planned for the
coming months. For the Group Services Committee, it is quite an
adaptation of the communication tools to be put in place.

Pierre V.
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Les Publications.. L'AArt de se rétablir
Literature.. The AArt of Recovery

Nous avons re¢u nos couvres-visages 3 plis de grande
qualité et trés confortable. Vous aurez le choix entre noir
ajustable ou blanc non-ajustable.

9.99 $ taxes incluses. Une autre fagon sécuritaire de trans-
mettre le message avec la citation trilingue « Un jour a la
fois. » Disponible en ligne et au comptoir.

We have received our 3-ply face mask of high quality
and very comfortable. You will have the choice between
adjustable black or non-adjustable white.

$9.99 tax included. Another safe way to carry the mes-
sage with the trilingual quote One day at a time.
Available Online and at the counter.

Agenda et calendrier 2021 Pocket Planner & Calendar
Encore disponible / Still available

Pour commander / To order:

Magasin en ligne / Online Store : publications-aa87.org

514-374-3688 #1

publications@aa87.org

Heures d'ouverture / Opening Hours

514-374-2250

Dim/ Lun/ Mar / Mer/ Jeu/ Ven/ Sam/
Sun Mon Tue Wed Thur Fri Sat
Fermé Fermé 11:00— 11:00 - 11:00 - 11:00 - 9:00 -
Closed | Closed 18:00 18:00 18:00 16:00 13:00
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La p'tite vie au BSR...
Life at ASO...

Connaissez-vous bien nos adresses courriel?

Les voici :

nouvelles@aa87.org : pour vos anniversaires, activités et
changement d’information de groupe a faire paraitre dans
le bulletin de nouvelles.

bsr-services@aa87.org : demande d’attestation d’assurance
pour votre groupe; réservation de salle zoom ou au BSR (si
permis) pour inventaire de groupe et révision des lignes de
conduite.

registraire@aa87.org : changement d’adresse des serviteurs
et adjoints et de tout changement au niveau du groupe.
publications@aa87.org : faire préparer et/ou livrer vos
commandes de littérature et toute question concernant le
magasin en ligne.

C’est quoi le Défi de la base?

Clest cette semaine du mois de juin qui souligne la ren-
contre de Bill et Bob et qui devient une occasion privilé-
giée de faire parvenir vos contributions individuelles au
Bureau des Services généraux de New York.

Nous suggérons des contributions individuelles de 8,70%
CDN envoyées directement au BSR, 3920, rue Rachel E,
Montréal (Québec) HiX 1Z3. Les montants seront accu-
mulés et acheminés au BSG en un chéque du total re-
cueilli. Les contributions peuvent aussi étre faites en
ligne sur le site www.aa87.org.

Do you know our email addresses well?
Here they are:
news@aa87.org: for your group anniversaries, activities
and changes to be published in the newsletter.

bsr-services@aa87.org: to request an insurance certificate
for your group; to make a room reservation at the ASO (if
permitted) or on zoom platform for group conscience
(group inventory) and review of guidelines.

area@aa87.org: for a change of address of trusted servants
(GSR and alternate); any changes in the group information.

literature@aa87.org: to have your literature orders pre-
pared and/or delivered and any questions about the
online store.

What is The Fellowship Challenge Campaign?

This is the week in June that marks the meeting of Bill and
Bob and becomes a special opportunity to send your indi-
vidual contributions to the General Service Office in New
York.

We suggest individual contributions of CDN$8.70 sent
directly to ASO, 3920 Rachel St. E, Montreal, Quebec HiX
1Z3. Amounts will be accumulated and forwarded to GSO
in a cheque for the total collected. Contributions can also
be made online at www.aa87.org.
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A Workshop on the Role of the G.S.R.... at the Welcome Assembly

Looking at the agenda for the Welcome Assembly on January 16,
after lunch, | noticed "Workshop on the role of the G.S.R.". | couldn't
wait to see what it would be all about...

Participants were divided into groups of a dozen people in virtual
rooms. Each group included new G.S.R.s, members who had been
G.S.R.s, and members from all levels of service to our Area.
Members were able to discuss the role of the G.S.R. based on
pertinent questions. In the group | was in, new G.S.R.s asked
interesting questions, and experienced members responded eagerly

and generously, while talking about their experiences as G.S.R.s. In
effect, it was a service sponsorship session. The new G.S.R.s had
received a great deal of information about their role prior to the
workshops. And what a great way to end the day, hearing from those
who had already "been there".

| have attended almost every Welcome Assembly in the last ten
years, and this was the first time | had ever attended a workshop of
this kind, which | think should be repeated in the future. What a great
idea from our Area’s Steering Committee! Guy C.

The Welcome Assembly for General Service Representatives

In a tone of gratitude, Sylvie B., our Area's chairperson, invites us first
to commemorate the 50t anniversary of Bill's death.

Then we get to know the entire team of our Area's Steering
Committee:
Delegate: Ruth L. Alternate Delegate: Claude G.
Chairperson: Sylvie B.  Alternate Chairperson: Nicole A.
Treasurer: Fernand C.  Alternate Treasurer: Frangois A.
Secretary: René L. Alternate Secretary: Pierre C.

After the reading of the Twelve Traditions, various pamphlets,
documents and books are presented by the Chairperson and are the
subject of the gold mine of useful information for beginning General
Service Representative (G.S.R.) servants: The Group of Alcoholics
Anonymous, Where It All Begins, The Servant's Booklet, G.S.R.
pamphlets, The Service Manual, especially the entire chapter
addressed to G.S.R.s and district data.

Krista brings us her English-speaking involvement on several levels,
in another beautiful testimony based on learning about servant
approaches and the management of different roles, coming from the
full service for the term of GSR.

With Marie-Josée, we visit the online store that has been in existence
since 2015. Our online store will move to a more user-friendly
American platform. Please remember: register for a new account
before placing an order. We join the store at publications@aa87.org.

With Patrick G. as our guide, we browse through the website, where

he points us to accesses for the public or members. The coordinator

cordially invites us to refer to the site as a constant and inspiring

resource.

Ruth L., our delegate, recounts with her overflowing enthusiasm her

participation in the Conference, her pleasure in sharing with the
G.S.R.s, her interest in the topics to be discussed within

Luc R. develops an interesting definition of the service
sponsorship relationship, based on his personal
experience. | always learn when | listen to a member
talk about his long and extensive involvement!

Fernand C. shows us the 2021 budget forecast report,
calculated with the effects of the pandemic by Marco
L., the outgoing treasurer. Nicole A. leads the period of
presentations from more than ten service committees
in the area. With stimulating enthusiasm, each

each group in order to gather and bring reflections to
the Conference, thus respecting democratic opinion in
thought and word. Date to be pinned on our calendar:
Delegates' Orientation Day, February 27, 2021, from
9:00 a.m. to 4:30 p.m. Delegates will talk to us about
the major hot topics in our areas, the committee to
which they are assigned, the themes and workshops for
the 2021 Conference. We will be blessed with the
participation of alternate delegates and other

coordinator then shares the vision and hopes of his or her service
committee for helping the recovering alcoholic.

A second sharing of experience, delivered by Jean B., illustrates the
journey during a term as G.S.R., describing the difficulties he
encountered, the beneficial consultations he obtained, his gratitude
for the useful discoveries of communication within the service and in
daily life. | remember his admission that he initially thought it
unnecessary to have recourse to the service sponsor. And yet his
gratitude still shines with all the good moments of dialogue in his
memory with his service sponsor. What a beautiful sharing! An
inspiration for myself...

After a much-appreciated break, Maurice C. presents us, in simple
words, with a description of the different functions performed on the
Group Services Committee for the benefit of the members of the
area. Our Chairperson details the contents of the G.S.R. package, the
servant’s booklet, and the Echo Echo Eco newsletter, all of which are
also resources for the G.S.R.

representatives at this year's conference. Welcome to
all those who are looking for clear information about the Annual
Conference.

A short time foe a meal and hop! Each participant of the Assembly is
transferred, thanks to the technicians of the region, to a new room to
attend a workshop. Each workshop covered stated questions about
the role of G.S.R.s. Everyone shared his or her own experience,
enriching the experience of others. Once again, | benefited from
enlightening stories of sponsorship.

After the G.S.R. workshop, with congratulations and thanks to the
beginning and ending servants, the assembly is skillfully closed with
our Responsibility Statement. Despite the undeniable fatigue of the
many hours sitting and glued to my screen to attend the assembly,
the appeal of the service manifested itself brilliantly. Certainly our
new GSRs have a vast bundle of landmarks and beautiful avenues to
explore, including the principle of safe and encouraging sponsorship.

Solange G.
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C’est quoi, le comité inter régional?

Ca me fait plaisir de pouvoir partager avec vous mon expérience au
sein du Comité inter régional. Ce sont vraiment des journées trés
enrichissantes et remplies de spiritualité.

Les réunions inter régionales sont composées des comités de
direction (président, délégué, trésorier et secrétaire ainsi que leur
adjoint) des quatre régions du Québec de méme que d’'un président
d'assemblée et d'un secrétaire. Nous nous

réunissons, une journée compléte, trois fois par

année afin de pourvoir échanger nos expériences

dans nos régions respectives.

Chaque région a ses particularités propres qui

constituent des défis pour chacune d’elle. Chacune a

des territoires géographiques trés grands a couvrir au

Québec, sauf la Région 87 qui est le plus petit

territoire de toute la Conférence. Mais au-dela des

différences il y a tout ce qui nous rassemble. La

maladie est la méme partout en province et les solutions pour y
remédier aussi.

Lors de ces rencontres nous échangeons sur des sujets tels que le
site Web AA du Québec, le rassemblement provincial annuel, les
finances, les meilleurs moyens de communiquer avec les groupes et

bien évidemment la fagon de rejoindre l'alcoolique qui souffre
encore. Comment faire connaitre le Mouvement a ceux qui ne nous
ont pas encore trouvé. Comment faire pour étre de plus en plus
accessible au plus grand nombre de personnes possible.

Avant de participer a ces rencontres je pensais que les sujets des

réunions étaient seulement administratifs, je m'étais trompée.
Chaque discussion a pour racine I'alcoolique souffrant
qui cherche une solution.

Il est beau de voir autant de gens d'expérience
impliqués et généreux partager leurs expériences et
leurs opinions dans le plus grand respect, et ce,
malgré des idées différentes.

Cela fait maintenant trois ans que j'assiste a ces

réunions et chaque fois j'en ressors inspirée par la

grandeur du service chez les Alcooliques anonymes

et de la disponibilitt des membres. C'est dans des
réunion de services comme celles-ci que je peux constater 'ampleur
d’'une puissance spirituelle qui nous fait travailler main dans la main
pour aider tous nos membres a transmettre le message des
alcooliques anonymes a ceux qui en ont besoin.

Sylvie B.

Centres de Détention au Congrés régional?

Je viens de terminer un mandat de coordonnatrice — Centres de
Détention - ce ne fut pas le plus facile! Ce mandat m'a gardée trés
en vie. Donc, ce qui veut dire que Dieu m’accompagnait tout le long
du chemin.

Il faut savoir qu'avec 12 réunions par semaine dans les centres, ¢a
prend toute une organisation. Ma chance fut d’étre avec une équipe
qui aime les prisonniers et qui croit que nous faisons une différence
pour eux.

La majorité des prisonniers veut savoir comment vivre
ce programme pour se sortir de I'enfer dans lequel ils
sont... Nous sommes les plus expérimentés pour leur
transmettre ce message.

Ce comité a besoin de plusieurs personnes pour
rencontrer ses objectifs. Nos RSG doivent faire
plusieurs coups de téléphone avant de trouver une
personne pour venir avec eux rencontrer les
prisonniers, et ce, a toutes les semaines. Plusieurs
de nos RSG sont au comité depuis plusieurs années,
la rotation n’est pas appliquée. Donc, nous avons des experts.

Plusieurs membres aiment entendre des partages d’ex-détenus;
donc, nous pourrions nous attendre a avoir de la facilité a recruter.
Ce n'est pas le cas, croyez-moi!

Nous sommes trés présents au congrées régional justement pour
faire du recrutement et transmettre notre amour pour ce comité et
pour les prisonniers. Tous les ans, nous procédons a un ménage de
notre liste pour ajouter des personnes qui sont trés motivées. Nous
avons droit a 200 personnes sur la liste et pour faire de la place,

cela nécessite 1 semaine de 40 heures. Encore 13, elle n'est pas
complétée. Actuellement, elle contient 70 personnes. Donc, un
manque de 130 volontaires.

A la région 87, nous participons avec les autres comités a faire
connaitre notre région.

Le 13 mars 2020, tout a changé. Le comité du congres régional a

décidé de mettre en lumiére un comité de premiére ligne. Comme

nous effectuons un travail de 12¢ étape depuis le début des temps
au sein du mouvement, nous avons travaillé trés fort
pour partager une photographie exacte de notre
comité. Nous avons énormément apprécié d'avoir
une aussi belle plateforme, méme par Zoom, pour ce
faire. Vous nous avez dit avoir apprécié et aimé ce
(U€e NousS VOUS avons servi.

En cette pandémie, nous réalisons que nous devons

changer des choses dans notre vie. Pour faire un

changement, nous devons conscientiser, décider et

agir. Nous nous demandons ol vous en étes? A la
décision ou a I'action? C’est quoi 3 heures par semaine ou par mois
pour transmettre le message a l'alcoolique qui souffre? Je l'ai fait!
Je suis, depuis le 1er janvier, RSG pour la prison de Montréal : reste
a choisir mon soir. Un de plus!

Nous vous invitons a consulter notre page sur le site aa87.org :
Comité des centres de détention. Vous aurez toutes les
informations nécessaires, y compris les formulaires a remplir, pour
faire partie de cette belle famille!

Diane H.
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L’importance de I’Unité, Grapevine, janvier 2021

Depuis un certain temps, jai remarqué un théme commun a
certains partages AA. Des membres disent que lorsqu'ils sont
arrivés a AA, le message qu'ils ont regu n’était pas « le bon »
message et a cause de cela, ils ne sont pas demeurés sobres. Ils
ont découvert, par la suite, quils se

Si mes échanges avec d'autres membres donnent une opinion
négative a propos de certaines réunions tout en en favorisant
d’autres, cela pourrait-il étre une forme de commérage ou
« d'assassinat des réputations »? Est-ce que je n'agis pas ainsi

comme un acteur qui essaie de diriger tout le

concentraient sur les mauvaises choses,
comme par exemple : la fraternité ou les
réunions, au lieu du « vrai » message des
AA. Ces membres racontent ensuite
comment le miracle s'est produit en eux
lorsqu'ils ont entendu le « vrai » message et
comment ils le transmettent maintenant.

spectacle, tentant d’arranger le décor et
I'éclairage a sa convenance?

Le programme des AA est divin; il est
humain aussi. Il est forcément parfait dans
ses imperfections. Lorsque nous portons un
jugement en nourrissant du ressentiment a
I'égard de notre « ancien » programme, nous

A mon avis, ce message insinue que AA
s'est affaibli au fil du temps et que les nouveaux n'entendent pas le
« bon » ou le « vrai » message de rétablissement que les
fondateurs « ont établi ». J'entends souvent cela de la part de
certains conférenciers et dans les réunions.

Bien que je respecte le droit a chacun de raconter son expérience
AA comme il la voit, je m'inscris en faux contre cette version des
choses. Selon notre 1¢re Tradition, notre rétablissement personnel
dépend de l'unité des AA. Il me semble que cette version des
choses ne fait que semer le doute et la discorde au sein de notre
association. Et si je suis dans une réunion, je vais me demander si
c'est une « bonne » réunion ou une réunion avec un message
dilué. Si je fais cela, alors j'écoute du point de vue d'un
ressentiment et de la division, plutét que du point de vue du
rétablissement et de l'unité.

ne pouvons pas transmettre librement un
message de rétablissement - méme si nous prétendons avoir
découvert le « vrai » rétablissement.

Il n'existe pas de vrai AA ou de pur AA. L'histoire du Mouvement
montre que le programme AA est plein d'incertitudes, de faux pas
et de maladresses depuis ses débuts, et je suppose qu'il en sera
toujours ainsi. Alors, prenons AA a bras le corps - avec tout ce
foutu bordel - et continuons notre route, car « Notre bien-étre
commun devrait venir en premier lieu ; le rétablissement personnel
dépend de l'unité des AA ».

Michale K.
Denver, Colorado
Reproduit avec l'autorisation de The AA Grapevine, Inc.

The importance of Unity, Grapevine, January 2021

I've noticed a common theme nowadays in some people’s AA
stories. They say that when they first came to AA, the message they
heard was diluted and so they didn't stay sober. They found that
they focused on the wrong things, like fellowship or meetings,
instead of the real program of AA. And then they tell how the
miracle happened when they heard the real message and how they
now carry a true AA message instead of the diluted one.

If my conversations with other people in the program are designed
to diminish people’s opinion of some AA meetings while elevating
others, could this possibly be a form of harmful gossip ? Isn't this
just being an actor trying to run the show, arranging the scenery
and lights to our liking ?

Our AA program is divine, and it's also human. It's necessarily
perfect in its imperfections. When we sit in

The implication of this message is : AA is
becoming weaker over time and newcomers
are not hearing the « right » or « real »
message of recovery that the founders
« intended ». | hear this often from the
podium and at meetings.

judgement, harboring a resentment against
our « old » AA program, we cannot freely
carry a message of recovery - even as we
claim to have discovered the « real » kind of
recovery.

There’s no such thing as real or pure AA.

While | respect a member’s right to tell their story and interpret it
how they see it, | take issue with this version of things. According to
our First Tradition, personal recovery depends upon AA unity. It
seems to me that this version of things might just sow unnecessary
seeds of doubt and discord within our Fellowship. What if I'm
always listening at meeting, wondering if this is one of the « good »
meetings or one with a diluted message ? If I'm doing this, then |
am listening from a place of resentment and division, rather than
recovery and unity.

The program has been full of uncertainty and missteps and
awkward fumbling from the very beginning, and | suppose it will
always continue to be so. So let's embrace AA - the whole damn
mess - and keep on going. Our common welfare comes first;
personal recovery depends on AA unity.

Michale K.

Denver, Colorado

Reprinted with permission of The A.A. Grapevine, Inc.
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Ma participation a la Conférence sur le Gros Livre

de la Région 20 - North lllinois

En 2018 et 2019, j'ai assisté a la Conférence sur le Gros Livre de la
Région 20 - North lllinois, d’abord comme intéressé a voir comment
« eux » faisaient ¢a et la deuxieme fois, en novembre 2019, en vue
de recruter des conférenciers pour « notre » Deuxieme Conférence
Bilingue sur le Gros Livre qui devait se tenir le 17 avril 2020 a I'Agora
du Collége Ahuntsic. A I'occasion de cette visite, une membre du
comité organisateur de la NIA Big Book Conférence m'avait fait part
de leur intérét a m'inviter comme conférencier pour la
conférence qui devait se tenir le 24 octobre 2020 en

banlieue de Chicago.

Comme vous le savez sans doute, il y a eu mars 2020 et
la COVID. Non seulement avons-nous annulé la
Deuxieme Conférence Bilingue sur le Gros Livre de la
Région 87 qui devait se tenir le 17 avril 2020, mais mon
voyage en lllinois est aussi tombé a l'eau. Mais pas
complétement. Le Comité organisateur de la NIA Big
Book Conférence a quand méme tenu sa conférence le
24 octobre 2020 sur la plateforme Zoom.

En septembre 2020, je recevais une invitation pour m'occuper d'un
panel le 24 octobre 2020 portant sur 'Avant-Propos de la Deuxieme
Edition du Livre Alcoholics Anonymous. J'avais un allié, Chris de G.
qui est présentement délégué adjoint de la Région 20. En discutant
avec lui, jai décidé d'inclure non seulement Chris au panel, mais
aussi d'inviter mon parrain, un membre AA de I'lowa (Région 24).
Nous étions donc 3 pour tenir le panel durant 45 minutes sur le sujet.

Jai I'habitude de partager. Jai aussi de I'expérience dans le
parrainage a l'aide du Gros Livre. Je connais la matiere. Le hic est
que je devais partager en anglais. Je suis bilingue, mais pas
complétement a l'aise. Sdr de moi, je ne m'étais pas préparé plus
qu'l ne le fallait. Grave erreur. C'était la premiére fois que je
participais comme conférencier a un tel événement et confiant,
javais en téte sous quel angle je voulais aborder le sujet. Ca ne s’est
pas passé comme je I'espérais. Jai peut-étre changé de
plan trois fois en cing minutes avant de commencer a
partager.
Comme dit I'adage : il y a le partage qu'on veut faire; il y a
le partage que I'on fait; et il y a le partage qu’on aurait aimé
faire. C'est exactement ce qui s’est passé. Avez-vous déja
fait un « blackout » a jeun ? Moi, ca m'arrive encore et ¢a
mest arrivé pendant que je partageais. Un moment
d'égarement ... Peut-étre que jexagére, mais [étais
nerveux et ¢a a di paraitre. Alcooliques Anonymes a
comme code I'amour et la tolérance. On ne m’'a pas tenu
rigueur de ce que je crois avoir été quelque chose de
« hizarre » et « d'intense ». Ce n’est qu'une impression. Je ne dois
pas oublier que c’est une premiére expérience du genre et que je
n'aurai peut-étre pas 'occasion de la revivre. Si jamais ga m'arrive,
je saurai comment me préparer. J'aurai au moins appris cela...

André D.

My experience at the Area 20 Big Book Conference - North lllinois.

In 2018 and 2019, | attended the Area 20 - North lllinois Big Book
Conference, first as interested in seeing how "they" did it and the
second time, in November 2019, to recruit speakers for "our" Second
Bilingual Big Book Conference to be held on April 17, 2020 at the
Ahuntsic College’s Agora. During this visit, a member of

the organizing committee had expressed their interest in

inviting me as a speaker for the conference to be held on

October 24, 2020 in the suburbs of Chicago.

As you probably know, there was March 2020 and COVID.
Not only did we cancel the Second Area 87 Bilingual Big
Book Conference scheduled for April 17, 2020, but my trip
to lllinois also fell through. But not completely. The NIA Big
Book Conference Organizing Committee still held its
conference on October 24, 2020 on the Zoom platform.

In September 2020, | received an invitation to speak on a

panel on October 24, 2020. The subject was the Foreword to the
Second Edition of the Book of Alcoholics Anonymous. | had an ally,
Chris de G., who is currently the Area 20 alternate delegate, and in
discussion with him, | decided to include not only Chris on the panel,
but also to invite my sponsor, an A.A. member from lowa (Area 24).
So there were three of us to hold the panel for 45 minutes on the
topic.

I'm used to sharing. | also have experience in sponsoring using the

Big Book. | know the material. The rub is that | had to share in

English. 1 am bilingual, but not completely comfortable. Confident, |

hadn't prepared more than | should have. Big mistake. It was my first
time as a speaker at such an event, and | was confident
about what angle | wanted to approach the subject. It didn't
go as well as I had hoped. | may have changed plans three
times in five minutes before | started sharing.

As the saying goes: there is the sharing you want to do;
there is the sharing you do; and there is the sharing you
wish you had done. That's exactly what happened. Have
you ever blacked out sober ? It still happens to me and it
happened to me while | was sharing. A moment of
bewilderment ... Maybe I'm exaggerating, but | was nervous
and it must have looked like that. Alcoholics Anonymous
has a code of love and tolerance. | have not been held accountable
for what | believe to have been something “weird" and « intense".
That's just an impression. | have to remember that this is a first
experience and | may not have the opportunity to relive it again. If it
happens to me, I'll know how to prepare myself. At the very least, |
will have learned something.

André D.
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Les Archives bien vivantes !

Nous en sommes alors a la premiere vague de la pandémie, avec les
sorties limitées, les distanciations et la fermeture des réunions. Un
travail supplémentaire ardu et constant de nos serviteurs du comité de
direction de la région 87 donne naissance a des séries de réunions
virtuelles par l'usage de diverses plateformes. Le choc est si grand
que d’autres membres expriment leur déprime profonde de la privation
de contact physique. A cette période ol je suis convalescente d’une
opération importante, javais délégué en grande partie ma fonction de
coordonnatrice a un membre de mon comité et & l'archiviste de notre
région.

Ceux-ci m'ont contactée pour m'informer de leur projet. Un groupe de
serviteurs, formés a la préparation d’enregistrements conservés au
nuage virtuel du comité, a consacré, avec le respect des Traditions et
de 'anonymat, de nombreuses heures pour dresser un beau choix de
messages disponibles, & un clic sur un lien, en lecture audio en tout
temps, sous la banniére « Un jour autrefois ». On peuty accéder par
le site Web de la région. Le

sont numérisés. Le comité peut ainsi, en grande partie par 'entremise
de l'archiviste, conserver sa communication directe avec les membres
et les différentes entités de la région. D’autres membres du comité ont
poursuivi leur travail de numérisation. Notre nuage virtuel Dropbox
abrite plus de 150,000 documents et enregistrements.

Toutefois, le comité a mis a la disposition du district 87-10 des
documents pour la présentation de I'histoire de la vie de Bill, notre co-
fondateur des Alcooliques Anonymes. Celle-ci fit faite en lecture
publique, magnifique et inspirante, & 'occasion de la Semaine de
gratitude de la région.

En pleine progression de la deuxiéme vague de la pandémie, nos
membres du comité s'intéressent a inviter I'équipe de 'Atelier national
des Archives des AA (NAAAW) a venir a Montréal en 2023 et ajoutent
cette démarche a notre route d'expériences diverses, & I'image du
chemin de nombreux comités d’archives locaux de 'Amérique du
Nord.

Le comité Archives, au

comité Archives fait sa part
pour contribuer a transmettre
le message directement
autant au nouveau qui visite
le site de notre région qu'au

meilleur de sa connaissance
et de sa capacité, cherche a
collaborer ou suppléer aux
diverses demandes qui lui
sont acheminées, grace aux

membre régulier qui veut se
ressourcer. Aujourd’hui, nos serviteurs cherchent a simplifier 'acces
aux messages pour le rendre plus convivial et plus facile.

Bien sOr, nous avons connu nos premieres réunions de comité en
virtuel. Notre comité Archives connait ainsi un nouveau mode de
communication et de rassemblement. Ce changement comporte des
avantages suffisants (moins de ressources) pour étre adopté a
l'avenir.

Nous n'avons pas acces a notre local des Archives, situé au sous-sol
du bureau de la région. La plupart des documents qui y sont rangés

documents et enregistrements recus des membres de chague entité
de notre région. En ce début d'année 2021, nous vous invitons a
nous envoyer vos documents, enregistrements et artéfacts qui
témoignent de votre terme de service dévoué au sein de notre région.
Pour nous aider a vous servir, notre adresse courriel disponible est la
suivante :

archives@aa87.org
Merci a 'avance pour votre fidéle collaboration.
Pierre V. et Solange G.

Message de Détroit : « Qu’ici soit aussi chez toi... »
Message from Detroit: '"May this also be your home...".

e Site Web Région 87 : www.aa87.org e

Voici le présentoir de notre comptoir de
publications qui se trouve a lI'entrée du
BSR. On y trouve divers articles du
Congres international de Détroit qui,
malheureusement, a dd avoir lieu en ligne
seulement. En bas a droite, on peut voir le
livie « Une histoire visuelle des
Alcooliques anonymes ».

This is the display at our literature counter
at the entrance to the ASO. It shows
various items from the International
Convention in Detroit which,
unfortunately, had to be held online only.
At the bottom right is the French version
of the book "A Visual History of Alcoholics
Anonymous".
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Services aux groupes — Group Services

Dates prévues pour les activités a venir/ Scheduled dates for coming activities

Francais

English

Séminaires sur la structure des AA (8 h 30 a 15 h 45)
Au BSR : 17 avril, 9 mai, 25 septembre, 4 décembre
Extérieur : 5 juin, 27 novembre

AA Service Seminars (8:30 A.M. to 3:45 P.M.)
No dates scheduled at this time

Les Douze Traditions
18 avril (9 h a midi)

The Twelve Traditions
No dates scheduled at this time

Inscrivez-vous auprés du BSR, au (514) 374-3688, poste 3 (boite vocale)
Register with the ASO at (514) 374-3688, ext. 3 (voice mail)

Comité des publications Literature Committee

Le comité des publications a repris ses activités depuis janvier. La
brochure sur le parrainage de service est maintenant
disponible. Tous les RSG I'ont regue dans le dernier publipostage.
Vous pouvez en obtenir une copie sans frais, en faisant la demande
par courriel & notre comptoir de publications ou au magasin en
ligne.

Les prochaines réunions du comité auront lieu le 8 avril et le 13 mai,
a 19 h, sur Zoom. Si vous désirez y assister et pour connaitre
I'ordre du jour, communiquez avec le coordonnateur a :

comitedespublications@aa87.0rq

The Literature Committee has been back in business since January.
The Service Sponsorship brochure is now available. All GSRs
received it in the last mailing. You can get a copy at no charge by
emailing our literature counter or online store.

The next committee meetings will be held on April 8 and May 13 at
7:00 p.m. on Zoom. If you would like to attend and for an agenda,
contact the coordinator at:

comitedespublications@aa87.0rg
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Congres Conventions
et autres événements & Other Events

BSR = BUREAU DES SERVICES REGIONAUX 19 AU 25 SEPTEMBRE 2021

#Gratitude

Le BSR vous accueille et vous remercie

Cette année encore, les employées de notre BSR accueilleront les membres pour les remercier de leur soutien.
Une belle semaine de rencontres et de partage dans une atmosphere chaleureuse. Surveillez les annonces sur
notre site web www.aa87.org

ASO = AREA SERVICE OFFICE SEPTEMBER 19 - 25, 2021

#HGratitude

The ASO Welcomes and Thanks You

Once again this year, the staff of our ASO will welcome the members to thank them for their support. A great
week of meeting and sharing in a warm atmosphere. Watch for announcements on our website
www.aa87.0org
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Congres
et autres evéenements

Conventions
& Other Events

AA face a un défi historique

AP reitel Uirsbyes sl o o daantiel T en wiubo- oy e &

CONGRES REGION 87

Réserve: ces dates : 12-13-14 novembrse 2021

Trods ot e frabernile, de con e e, de partages of o stelier

AREA 87 CONVENTION
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AA in Challenging Times
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4ind Annual Ottawa Spring Conference - Sponsored by Ottawa Ares Intergroup:

2021 Virtual Spring Conference — Saturday April 17, 2021
LA ek e i Edidin Tima

Toom Mesting ID: 823 0064 MM Padpwond: 2010417

Conl o 4 8200 sm (F =

Oipisniing Rénaik : Cindly E-M (Chaiv] 8255w

Theerese 0. [Mew Jorsey Mew Yok Lieps 182 500 am - 1000 am
Saturday Beginnens, NY

Murti R [Buds, Teoss) Sepd 1015 am 1105 am
Budla Big Book Group, TH

ErliBL  [Austin, Teoxas)
Reding Radntm , T

Sbepe 455 11308 -1 230 pen

Mewcomes Breakoul Room V2230 pre - 1200 pm

Spesken Experience, Strength & Hope
(900 pen = 200}

Stacy S (San Ardonio, Texs)
(Virhual] Brono Big Bock Studsy, MYC

Lourel T [Ausbing Texss) Sbep &7 E15 pm- 115 pmy
Soim afe Sicker Than Others, TX

Beandon P, (Dalla, Tesss] Sheps BES:  130pm - 430 pm
The Chicage Growp, TX

Anastacko A [Mew York City, Mew Yokl Stepa 10E1T: 845 pm - 545 pm
Figh Moo, NYC

Colleen K. | Marermburm, Australia § Step 12 &0 pm - 700 pm
Sursday Barsmibuim Group, Autralia

Hewcomer Breakout Room 200 pm - 7230 pm
Iheiiage from Oftawa Mdengroup Chalr - Farry B,

Polly F: (lacksonslle, Fiofida)
Weicornett Group, FL

05 pm - A0 B

Sperakoer: Experionce, SUength & Hepe
(7:30 pen - 8:30 pre)

Confererse Cloring Remarks: - Cindy E-M [Chair] & Dick G, (Wige-Chalr) B3 ipm

“When we look back, we realize that the things which
came to us when we put ourselves in God's hands were
better than anything we could have planned.”™
THHICE ECR N PG 10

Ay Guastions for A8
pleags contact:

Cindy springfotawasa.org
of wrer ollawa a8 org

With AlAnon and Alatean participation,

Contact them for zoem infermation:
weww.al-anon-Ottawa.ca

I Thiti b Wi svdibdrml vt i Do o Sbrvang oo all i b

—
= Ablnga & Alalvsi
ONTARIDISTRIN CICONEEREN GE

70 years of Al-Anon "One Day ol a Time"

88 98P 0908 ® P
ALY, o d: Anon Ottaws
3 emnae Bva0 Sdadl
03 - FEORAN. Oyperung Reepty & Preicoms o
[ pring Confhrande by Shpmn 0
T 00 11 BRAN  “Rpsaler” Medther I froe Again, Tesas
TUTSEE 10PN “Bpaader™ Medl & froem (rimaby, Ontario
= Mrwall for [ (0% bingtes)
TR 100 PN CAlssesn " Spasber or Pass! (TRAJ Mot by Lisds M, Ofswes
V-2 14PN | “Spasder” Jons N from Oalvits, Ontars
D304 30PN . “Speaier™ Cathy W from Awsisn, Teaan
ALY AP | Clorng Rpssher " Chucd B, froes Mo baeen Bichgas
L4500 . Cinsing Femaris”

0 participanon wi A4
ONTARID SPRING CONFERENCE

@ AlCohg!ics ANCNymous

For 200M LINK info:
AADTTAWA ORG

VYous projetez un événement?
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