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> | NICOLE EST INEIRMIERE

POUR LE PR HEBERT

CA MA TOUT
LAIR QUE NOUS
AVONS UN BON
VIBUX RHUME

... ELLE ELEVE SEULE SES DEUX ENFANTS,
STEPHANIE ET DANNY.

MAINTENANT,
IL N'A RUE qUATRE
ANS DE RETARD




...OUl, OUL.
JE PEUX, RENTRER
PLUS TOT DEMAIN.

€ POIS ME LIBERER DE MEZ
DETTES AVANT LAUDITON
POUR LA GARDE DES
ENFANTS.

_JEDOIS TROUVER
RUELRU'UN POUR

CONDUIRE LES ENFANTS A
L€écoLe.




MAMAN
DEVRAIT DEJA

_HE,
STEPHANIE

IL ARRIVE QUE SOUS LA PRESSION, NICOLE DECIDE DE PRENDRE
— PUBON TEMPS. ET ELLE OUBLIE PES RENDEZ-VOUS IMPORTANTS.




JE SAlS,
MAMAN. UNE
FOIS N'EST PAS

NICOLE,
TU SAVALS DEPUIS
DES SEMAINES
RUIL Y AVAIT UNE
RENCONTRE AVEC
LEeS %
PROFESSEURS.

CE N'EST PAS COMME S| E
BUVAIS AU TRAVAIL.

| “"

FOUS-MoO!L \J
' ‘ LA PAIX |




TROP, NICOLE.
1\ CA DEVIENT
Ul

TU ME M'AIDES
PAS A PAYER
LES COMPTES

COMME SI PAYER
LES FACTURES A TEMPS
ETAIT LE VRAI PRDBLEME
NicotLe.




LES SEMAINES PASSENT ET NICOLE SORT PE PLUS EN PLUS SOUVENT LE SOIR.

ALLEZ, f — ; 7
NICOLE, C’EST ) s — y JE VAIS
LETEMPS DE . f - e . T'AIDER
- \ A TE METTRE
AULIT!

JE VAIS LA
CONDUIRE.




ALLO, STEPHANE ?
OUALS, POURRALS-
TU NOUS CONDUIRE.
EUH, MA VOITURE
EST A LUAUTRE BOW,
DE LA VILLE,

C’EST L'HEURE
DALLER A
L'ECOLE...

SOUPIR.
oul, owl,
JESAIS...

hum, quot ?
ooh, quelle heure
est-il ?

_J ESPERE
RUE E NE
SERAI PAS
RETARD. ..




1] : " UAUTO EST
ALLEZ, LES CHEZ UNE AMIE,
!J! ENFANTS. PAPA 4

VA VOUS |
CONDWIRE :
A LBCOLE . T NICOLE, CA N'’APAS
I [ DE BON SENS. JE VAIS
PARLER A MON AVOCAT
AVANT LAUPIENCE POUR
LA GARDE DES ENFANTS.

OUEST NOTRE L MES CLES, MES CLES
AUTO ? OUSONT MES
SATANEES CLES ?

ELLE, HUM,
EST CHEZ UNE
AMIE. ALLON

RIUIL NE ME / -
f 5 OoH ! STE
FERA PAS UNE ! ==Y S’!ETE P P'i_\:f\gf\:s _JE NE COMPRENDS

SCENE. PAS. RIEN DE SEMBLABLE
MAINTENANT () NE M'EST JAMAIS ARRIVE
AUPARAVANT...




= -
P U AVOCAT DE TON N INCIDENT COMME CA
MARI A APPELE POUR EST TRES SERIEUX
DIRE QUE TUAVAIS NICOLE. ’
EGARE TA VOITURE...

NICOLE,
/)€ SAIS QUE C'EST
UNE QUESTION
PERSONNELLE,
MALS, AS-TUDEJA
SONGE AUX

ALCOOLIRUES
ANONYMES?

ILS AIDENT
BEAUCOUP
DE GENS.

CA POURRAIT
AVOIR UN EFFET GRAVE
SUR LA GARDE.



AU COURS DES SEMAINES SUWVANTES, NICOLE ¢ MAMAN,
TENTE DE CAMOUFLER SON PROBLEME D'ALCOOL. TUAVALS PROMIS |




BIENTOT, ELLE NE PEUT
PLUS CACHER SON
PROBLEME D'ALCOOL.

NICOLE,
IL FAUT QUE
CA CESSE.

JEPRENDS
STEPHANIE ET
DANNY....



SEULE PANS SON APPARTEMENT,
NICOLE SE SOUVIENT DES PAROLES £
DPE SON AVOCATE.

AlLLO? LES f OUl, JE MAPPELLE
AlLCcooLIRUES NICOLE ET, BEUH,
ANONYMES ? J'AIBESOIN







NG RSN RN R WS

NICOLE DECOUVRE DES GENS ACCUEILLANTS
ET OUVERTS...

BONJOUR, JE
SUS DAVID.
BIENVENUE !

EUH, ALLO,
...Ncotre

VEUX-TU
UN CAFE ?

...ET ELLE DECOUVRE
LES AA.

UALCOOULISME EST
UNE MALADIE. POUR
Nous, LA SOLUTION
C'EST LES AA.




C'EST GRATWIT ET TOUT
CE RU'ON DPEMANDE C'EST LE DES(R
D’ARRETER DE BOIRE. TES PROBLEMES
RESTERONT ENTRE NOUS. PERSONNE
D'AUTRE NE LES SAURA.

TOl SEBULE
PEUT DECIPER, MAIS SI
TUAS BESOIN D’AIDE,
NOUS SERONS LA.

EN T"AIDANT,
NOUS NOUS AIDONS
NOUsS-MEMES.




|
DE NUMEROSDE TELEPHONE. .L
NOUS AMONS AVOIR DES

NOUVELLES PES AUTRES.
MEMBRES JOUR ET NUWIT, TU N'AS
3 RUA APPELER UN DE

TU POURRAIS SOUPAINE-
MENT. AVOIR SOIF.

NOUS ALLONS TE
DONNER DES
PUBLICATIONS POUR TE
FAIRE CONNAITRE LE
PROGRAMME.




PENDANT LES SEMAINES SUVANTES, NICOLE ASSISTE REGMLIEREMENT
AUX REUNIONS DES AA ET UN JOUR, ELLE DECIDE D'EN PARLER
A LA MAISON

Al BEAUCOUP APPRIS ET AVEC L'AIDE '
SUR CETTE MALADIE, ET DE MES AMIS DES AA,
"Al DECIDE DE SUWIVRE LE ‘ _JE VAIS CONTINUER
PROGRAMME (8 L'EXPERIENCE
UN JOUR A LA FOIS..
.

JESUWS
CONTENTE QUE TW
AILLES MIBUX,
MAMAN.

BONNE
NowuveLLE,
CHERIE.




PLUS TARD, CETTE SEMAINE-UA... ) . _J’EN Al ASSEZ,
A STEPHANE, DE T'ECOUTER |
ECOUTE-MO,

S'IL TE PLATT.

ATTENDS-MO|,
J'ARRIVE. (click!)




PAS QUESTION
DE BOIRE. OU PONC
AlJE MIS CE
NUMERD ?

SI_JE PRENAIS
UN VERRE DE VIN,
CA ME CALMERAIT

PEUT-ETRE...

NON IC’EST COM-
ME CA RUE GA
COMMENCE.

DAWN ? C'EST
NICOLE DE LA |
REUNION.

OuUul. TULAS DIT
RUE JE POUVALIS
TAPPELER, Sl...



JESAIS CERQUE TU
\/EMX DIRE. MOl AUSSI
{ D@A CONNUCETTE
NERVOSITE

Nous
APPRENONS TOUS
QRUE C'EST PAS EN
BUVANT RUON
PEUT Y FAIRE
FACE.

C'EST PAS PARCE QUON
EST ABSTINENT RUE LE
STRESS BT UANXIETE
DISPARAISSENT.




I RUAND ALICE RENTRE, ELLE FAIT FACE A SES PROBLEMES I AVEC LE TEMPS, NICOLE SE SENT DE PLUS EN PLUS COMME
UN MEMBRE DE SON GROUPE.

oul, Je

VOIS BIEN
RUE LES CHOSESH =
ONT CHANGE...

VvOCI MES
ENFANTS.
CE SONT LES
MEILLEURS SONT BEAUX |
PU MONDE.




UN APRES-MIDI, NICOLE RE(}DIT UN APPEL D'UNE
VIEILLE AMIE.

_JE NE SAIS PAS.
BlS, TU POURRALS
PASSER ME VOIR ?

<PLEURS>

JE N'EN PEUX
PLUS DE
CETTE VIE.

<SNIFF>
ON MADIT RQUE TU

AVAIS CESSE DE BOIRE.

CROIS-TU RUE LES AA
POURRAIENT M'AIDER ?

DEBORAH, )’ AIMERALS TE

PRESENTER CERTAINS DE |
MES AMIS RUE )’Al RENCONTRES

CHEZ LES ALCOOLIRUES |
ANONYMES. ILS M'ONT AIDEE A
VENIR A BOUT DE MA MALADIE

ET ILS CONTINUENT
A LE FAIRE.




TOl SEULE DECIDERA...
LES AA T'AIDERONT SEULEMENT
SITU VEUX QUILS T'AIDENT.

DEBORAH DECOUVRE RUE LES AA SONT POUR ELLE.
A L'ETE, ELLE PASSE UNE JOURNEE A LA PLAGE
AVEC NICOLE ET LES ENFANTS.

C’EST UNE DECISION
PERSONNELLE POUR CHACUN.
LAISSE-MOI TE PRESENTER
CERTAINS DE MES AMIS.
LE RESTE DEPEND DE TO!

I ET LEUR RETABLISSEMENT SE FAIT MN_}D\/U?_A LA FOLS. I




IHVOUSSCONNENTBUN ISV O Ui

LA REPONSE NE CONCERNE QUE VOUS,

1. O| O AlJE PYA ESSAYE P'ARRETER DE BOIRE
PENDANT UNE SEMAINE, SANS SUCCES ?
20

3.0
Q)
15.0|0
6.0

OA:)E DPEJA SOUHAITE RUE LES AUTRES CES-
SENT DE ME PARLER DE MA FACON DE BOIRE ?

(OAIJE CHANGE DE SORTE DE BOISSON POUR
NE PAS M'ENVIVRER ?

(O AIJE BESOIN P'UN VERRE LE MATIN POUR
ENTREPRENDRE MA_JOURNEE ?

EST-CE RUE J'ENVIE LES GENS QU
PEUVENT BOIRE SANS PROBLEME ?

O MA CONSOMMATION ME CAUSE-T-ELLE
DES PROBLEMES A LA MAISON ?

7. O O MA CONSOMMATION B'ALCOOL ME CAUSE-T-
ELLE DES PROBLEMES AVEC LES GENS ?
8.0

9.0|0

10.0
1.0

12, O OMA VIE SERAIT-ELLE MEILLEURE S
JE ME BUVAIS PAS ?

() EST-CERUE JE CHERCHE A BN ¢AVOIR UN
DEPLUS »?

EST-CE QUE J/Al ESSAYE PARRETER DE

BOIRE POUR M'ENIVRER RQUAND MEME ?

OAle DEJA MANRUE LE TRAVAIL OU L'ECOLE
POUR AVOIRBWU ?

O AJE DEJA OUBLIE CE QUE J)AVAIS FAIT
RUAND J’AVALS BU ?




Sl VOUS AVEZ REPONDU OUI A PLUSIEURS RQUESTIONS,APPELEZ
LES ALCOOLIQJ/LES ANONYMES. PPAUTRES PERSONNES RUI ONT AUSSI
REPONDU OUl VOUS DPONNERONT DE BONNES
NOUVELLES SUR LALCOOLISME.

PANS VOTRE ANNUAIRE TELEPHONIRUE, CHERCHEZ
«ALCOOLIRUES ANONYMESY, Ol/(. CAAS
TELEPHONEZ-LEUR OU RENDEZ-VOUS A LEUR BUREAWU.

OU ECRIVEZ A :
BOX 459
GRAND CENTRAL STATION
NEW YORK, NY 10163

VISITEZ NOTRE SITE WER A WWW_ AA.ORG

PUBLICATION APPROUVEE PAR LA CONFERENCE DES SERVICES GENERAUX DES AA
PROBDUCTION : ZIPPY STUDIO.







NOUS RACONTONS IC! L'HISTOIRE DE NICOLE. MALS CE POURRAIT ETRE L'HHSTOIRE DE
NIMPORTE RUELLE FEMME. UNE FEMME RICHE, UNE FEMME OISIVE OU UNE SERVEUSE
TRES OCCUPEE. UNE JEUNE FEMME DANS UN QUARTIER LOUCHE DE LA VILLE OU UNE
FEMME AU FOYER DANS UNE BELLE BANLIEUE. CE QU EST ARRIVE A NICOLE POURRAIT
ARRIVER A VOTRE VIEILLE TANTE CELIBATAIRE OU A VOTRE VOISINE, CELLE RUI A SIX
ENFANTS.

CE POURRAIT ETRE VOUS...

TOUS LES GENS ONT DES PROBLEMES. MAIS NICOLE, COMME DES MILLIERS DAUTRES
FEMMES, AVAIT UN PROBLEME BIEN SPECIAL. NOUS RACONTONS COMMENT ELLE
S’EN EST SORTIE. C'EST SON HISTOIRE. POURRAIT-ELLE RESSEMBLER A LA
VOTRE ? VOUS ETES LA SEULE PERSONNE AU MONDE RUI PUISSE REPONDRE
A CETTE RQUESTION.
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