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Bonjour mes ami.e.s, je m’appelle André D. et je suis alcoolique. J’ai l’honneur et le 
privilège de vous servir comme délégué de la Région 87.


Avant de débuter mon rapport, j’aimerais remercier tous les membres du Comité 
régional pour votre travail et votre soutien indéfectible à nos groupes, nos districts, et à 
nos comités qui ont pour mission de transmettre le message des Alcooliques 
Anonymes à celui ou celle qui en a tant besoin, là où il ou elle se trouve.


A) La prochaine Assemblée de Services du Territoire de l’Est du Canada des 
Alcooliques Anonymes (ASTECAA) se tiendra du 21 au 23 février 2025 à l’Hôtel Delta 
de Dartmouth en Nouvelle Écosse.


L’ASTECAA est un événement bisannuel qui se tient aux années impaires et qui est 
parrainé par les 10 régions du Territoire de l'Est du Canada.


L’objectif de l’ASTECAA est de développer une plus grande unité entre les membres, 
les groupes et les régions du territoire de l’Est du Canada, d’encourager l’échange 
d’idées et d’expériences, et de fournir une occasion pour les membres de discuter des 
aspects pertinents des Alcooliques Anonymes. L’assemblée et le comité de l’ASTECAA 
s’efforcent toujours de favoriser la mise en valeur de notre triple héritage du 
Rétablissement, de l’Unité, et du Service.


Les délégués du territoire de l’Est du Canada ont la responsabilité de la mise en œuvre 
de l’ASTECAA. Tous les Délégué.e.s actuel.le.s du Territoire de l’Est du Canada et leurs 
adjoint.e.s y participent. Le coût lié à la participation des membres du Territoire de l’Est 
du Canada est déterminé par la région d’accueil (en 2025, la Région 82 - Nouvelle-
Écosse et Terre-Neuve/Labrador). Les frais d’inscription sont raisonnables afin 
d’encourager la participation du plus grand nombre de membres des Alcooliques 
Anonymes.


La Région 87 organise un transport collectif pour permettre au plus grand nombre de 
membres de la Région 87 de participer à cette importante assemblée de service et de 
créer une atmosphère favorisant l’échange et le partage, et pour vivre ensemble 
l’expérience du service. Au moment où on se parle, la décision n’a pas encore été prise 
à ce sujet par le Comité régional. Le coût prévu pour l’autobus est de $18,000. Le coût 
d’une place à bord de l’autobus (50 passagers) est de $350 qui serait exigé comme 
dépôt de sécurité.


Comme à l’ASTECAA 2023 qui s’était tenue à Ste.Catharines en Ontario, tous les 
membres qui désireront voyager en autobus auront à verser un dépôt de sécurité $350 
pour réserver leurs places à bord et cette somme sera remboursée une fois assis dans 
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l’autobus. Le départ devrait s’effectuer comme à l’accoutumé à partir du Bureau des 
Services - Région 87 au 3920 rue Rachel Est à Montréal.


Gardez à l’esprit que la distance entre Montréal et Dartmouth en Nouvelle-Écosse est 
de 1138 kilomètres ou plus ou moins 15 heures de route. Ce qui veut dire que, si nous 
voulons arriver à Dartmouth pour, disons 15h00 vendredi le 21 février 2025, il faudrait 
que le départ de Montréal soit au plus tard à minuit jeudi le 20 février 2025.


J’aimerais aussi rappeler que le coût du transport est gratuit pour les membres de la 
Région 87 qui utiliseront leurs propres moyens de transport. Chaque membre désirant 
se rendre à Dartmouth avec son propre véhicule se verra verser une somme 
équivalente au coût d’une place à bord de l’autobus. Comme à l’accoutumé, s’il reste 
un surplus de cette somme après avoir payé vos frais de dépenses pour le transport, 
nous encouragerons nos membres à faire une contribution à la Région avec le surplus. 
Le but du transport gratuit étant d’encourager la participation à cet événement de 
service.


Vous trouverez toutes les informations pour votre inscription sur le site aa87.org. Une 
tuile intitulée ASTECAA 2025 – Formulaire d’inscription contient le formulaire 
d’inscription pour l’événement. Pour réserver votre chambre dès maintenant à l’Hôtel 
Delta de Dartmouth, veuillez visiter le site CERAASA.ORG. La date limite pour 
bénéficier du tarif spécial de l’hôtel est le 17 janvier 2025 et réservez sous 
« Conférence 2025 des Alcooliques anonymes ». Si vous avez besoin de plus 
d’information, n’hésitez surtout pas à m’en faire part et je veillerai à répondre à votre 
demande dans les plus brefs délais.


Nota : Les dépenses des coordonnateurs de Comité sont assumées par leur comité; 
les dépenses des RDR sont assumées ou par les districts, ou par eux-mêmes; les 
dépenses des RSG sont assumées par leur groupe ou par eux-mêmes également; les 
dépenses des membres du Comité de direction sont assumées par la Région 87. Un 
document trilingue sur les coûts individuels pour participer à l’ASTECAA 2025 est 
disponible sur aa87.org.


B) Je vous encourage à visiter le Coin du délégué sur le site aa87.org où vous 
trouverez toute l’information disponible au sujet du travail de la Conférence des 
Services généraux.


J’aimerais surtout vous rappeler que la date butoir pour envoyer des articles proposés 
à l’ordre du jour de la 75e Conférence des Services généraux est lundi le 30 septembre 
2024 à 23h59 au plus tard. Un mémorandum à cet effet est publié dans le Coin du 
délégué.
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Un extrait du Manuel du Service chez les AA : section, « D’où viennent les articles à 
l’ordre du jour? » (page 42) explique d’où proviennent les propositions d’articles à 
l’ordre du jour de la CSG et le cheminement d’une proposition d’article jusqu’à la 
prochaine CSG.


On peut lire également dans le glossaire du Manuel du Service chez les AA à la page 
85 sous « Article à l’ordre du jour » la définition suivante :


« L’ordre du jour final de la Conférence est composé d’articles qui ont été suggérés par 
des membres des AA, groupes, délégués, administrateurs, assemblées régionales, 
membres de comités régionaux, directeurs ou membres du personnel de AAWS et de 
Grapevine. Quelle qu’en soit l’origine, l’article suit toujours le même chemin jusqu’à 
l’Ordre du jour de la Conférence : les membres du personnel du BSG l’étudient à la 
lumière des résolutions précédentes, puis le transmettent au comité du Conseil de la 
Conférence ou au comité de la Conférence approprié qui détermine s’il figurera ou non 
à l’ordre du jour de la Conférence. »


Pour compléter, vous pouvez aussi consulter l’Appendice U du Manuel du Service chez 
les AA à la page 164 pour mieux comprendre le cheminement d’une idée pour qu’elle 
devienne potentiellement un article à l’ordre du jour de la prochaine CSG.


Si vous avez des idées de proposition de politique ou de changement à nos 
publications qui concernent l’ensemble des AA, vous pouvez me contacter en tout 
temps et il me fera plaisir d’en discuter avec vous. Je pourrai vous aider à acheminer 
votre proposition au Comité de la Conférence avant la date butoir - je le répète - lundi 
le 30 septembre 2024 à 23h59 au plus tard.


C) Le Congrès trilingue de la Région 87 se tiendra le 26 octobre 2024 au Collège 
Maisonneuve au 3800 rue Sherbrooke Est à Montréal. Le Congrès se déroulera sur une 
seule journée de 09h00 à 21h00. Les trois communautés linguistiques représentées à 
la Région 87 et le Mouvement Al-Anon auront leur propre programmation (6 plages 
horaires d’une heures). La soirée sera réservée à la célébration du 80e anniversaire de 
la présence des AA dans la Région 87 et pour souligner également les 50 années de 
présence des AA de la communauté hispanophone à Montréal et au Canada. La 
journée se terminera en beauté par un décompte que nous osons espérer 
« électrisant ».


Le Comité organisateur du Congrès se réunit tous les premiers lundi de chaque mois 
en format hybride à partir du BSR. Pour le lien Zoom, veuillez consulter le calendrier de 
la Région à aa87.org. 


-AA- page  de 3 6

http://aa87.org


Mot du délégué

Réunion régionale


14 septembre 2024


Le Comité du Congrès est toujours à la recherche de membres intéressés à donner de 
leurs temps pour faire de cet événement un succès pour tous. Nous souhaitons que 
l’édition 2024 soit l’occasion de mettre en valeur ce que nous, les membres de la 
Région 87, faisons de mieux pour transmettre le message d’espoir des AA partout où 
celui ou celle qui en a besoin puisse y avoir accès.


D) Le Congrès International de Vancouver 2025


Le 90e anniversaire des Alcooliques anonymes sera célébré lors du Congrès 
international de Vancouver qui se tiendra du jeudi 3 juillet au dimanche 6 juillet 2025. 
Les lieux principaux de l’événement sont le Vancouver Convention Center et le BC 
Place Stadium. Vous pouvez dès maintenant vous inscrire à partir du site aa.org. 


Un congrès international a lieu tous les cinq ans pour célébrer l'anniversaire de la 
première rencontre de Bill W. avec le Dr Bob et de la naissance des Alcooliques 
anonymes en 1935. Les membres des AA, leurs familles et leurs amis du monde entier 
participent à cet événement. Lors du Congrès, il y a des réunions, des ateliers, des 
danses, et des événements. L'un des temps forts est la traditionnelle cérémonie du 
drapeau pour célébrer la sobriété dans le monde entier.


Les informations relatives à l’inscription, les formulaires et les liens de réservation 
d’hôtel se trouvent facilement sur le site aa.org. Le coût de l’inscription est 
présentement de $160 USD par personne. Dans les mois qui précèdent le Congrès, le 
prix augmentera pour atteindre $185 USD. Ce prix ne changera pas et sera également 
le prix pour s’inscrire sur place lorsque le Congrès débutera.


Des sessions virtuelles pour les personnes qui ne peuvent pas participer en personne 
sont prévues. Les membres devront s’inscrire et payer pour cette option en visitant 
aa.org.


Tout le monde doit s’inscrire. Le Congrès international est payé par les AA qui y 
participent.


Les organisateurs ont bloqué et négocié des tarifs pour l’hébergement. Un membre 
peut prendre ses propres dispositions en matière de logement, mais il n’aura pas 
accès au bloc de logements du Congrès, à moins qu’il ne réserve par l’intermédiaire du 
site du Congrès. Plusieurs documents à cet effet se trouvent dans « Congrès 
international des AA au Canada à Vancouver » sur le site aa87.org.


Comme pour les Congrès précédents, l’inscription et l’hébergement sont liés. Cela 
signifie qu’on ne peut demander un logement pour le Congrès sans être inscrit et un 
membre ne peut demander ou réserver plus de deux chambres pour le Congrès.
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Il est conseillé vivement de réserver son logement en même temps que l’inscription 
afin de bénéficier de tarifs spéciaux pour les chambres.


Il y aura des aménagements pour les personnes ayant des besoins en matière 
d’accessibilité. Vous devrez le demander lorsque vous vous inscrivez au Congrès. Vous 
pouvez demander des aménagements pour répondre à vos besoins en matière 
d’accessibilité, quels qu’ils soient. Le Congrès est unique et la plupart des villes ne 
peuvent pas répondre à toutes les demandes spéciales et ADA des participants. Les 
logements seront attribués selon le principe du premier arrivé, premier servi.


Les demandes d’hébergement de groupe sont possible pour un groupe qui voyage 
ensemble depuis l’extérieur des États-Unis et du Canada seulement. Pour les résidents 
du Canada, veuillez demander aux membres de votre groupe de s’inscrire 
individuellement et de faire leur demande de logement directement en ligne, ou via le 
formulaire imprimé. Si vous sélectionnez en ligne l’option « dortoirs », vous pourrez 
trouver des options disponibles pour réserver des logements qui peuvent accueillir 
quatre personnes ensemble.


Le Congrès ne propose pas d’emplacements de camping. Si vous souhaitez camper, 
des informations sur le camping sont disponibles sur aa.org pour que les participants 
puissent les réserver par eux-mêmes.


Il y aura un programme spécialement conçu pour les membres Al-Anon, qui se 
déroulera dans un hôtel situé sur le campus du Congrès. 


Pour de plus amples informations, n’hésitez pas à visiter aa.org.


E) Une estimation rapide du membership de la Région 87 en 2024 est d’environ 6,000 
membres pour nos trois communautés linguistiques. Depuis 2020, la pandémie aidant, 
le membership francophone est celui qui a été le plus durement touché. Avant la 
pandémie, le membership de la Région 87 était estimé à près de 9,000 membres (voir 
Rapport final de la 71e CSG). À une certaine époque, ce membership atteignait près de 
16,000 membres.


Je ne cherche pas des poux là où il n’y en a peut-être pas. Nous pourrions 
certainement pointer du doigt de nombreuses raisons et plus certainement, beaucoup 
de nos défauts.


Devant ce constat, l’idée d’un membre a surgit. Si actuellement nous sommes 6,000 
membres dans la Région 87 et si 25% de ces membres au cours de la prochaine 
année parrainait un nouveau ou une nouvelle pendant un an, s’en occupant comme 
nous aurions tous souhaités l’être à nos débuts, alors d’ici un an, peut-être serions 
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nous 7,500 membres. Qu’en pensez-vous ? Je vous met au défi d’essayer et si vous 
avez besoin d’aide, rappelez-vous ceci :


« En revanche, l’ex-buveur qui a trouvé notre solution et qui connaît bien les faits en ce 
qui le concerne peut généralement gagner l’entière confiance d’un autre alcoolique en 
quelques heures. Tant qu’il n’y a pas cette compréhension mutuelle, rien, ou presque 
rien, ne peut être accompli. » (Les Alcooliques Anonymes, page 21)


Ou encore :


« L’expérience démontre que rien n’immunise mieux contre l’alcool que de travailler 
intensivement auprès d’autres alcooliques. Cette méthode fonctionne là où d’autres 
sont inefficaces. C’est notre douzième suggestion: transmettez ce message à 
d’autres alcooliques ! Vous pouvez être utiles là où personne d’autre ne peut réussir. 
Vous pouvez gagner leur confiance quand d’autres n’y parviennent pas. » (Les 
Alcooliques Anonymes, page 101) 

Merci aux efforts de membres du Comité et de tous vos encouragements.


Merci de servir et longue vie aux Alcooliques Anonymes.


Amour & Service,


André D

Délégué R87/P74

Les Alcooliques Anonymes

(514) 271-5851

delegue@aa87.org
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