
 
 

 

Travailler ensemble, accroître la confiance  
Working Together, Increasing Trust 

              Trabajar conjuntamente para aumentar la confianza 
 

Région 87   
        Réunion hybride du Comité régional / Procès-verbal 

Tenue au Bureau de service régional et sur Zoom 11 mai 2024 
 

1. Ouverture / Prière de la Sérénité 
Récitation de la Prière de la Sérénité. 
Lucien J. (Président) souhaite la bienvenue à tous.   
 

2. Traditions 
Lecture de six Traditions en Français par Sophie D. (RDR 87-14) 
Lecture de six Traditions en Anglais par Nancy C. (RDR 87-18) 
 

3. Appel nominal 
 Il y a 35 membres votants.  23 représente les 2/3. 
 
 Entérinement du coordonnateur du CCI 
 Le Comité de direction demande au Comité régional de bien vouloir entériner le nouveau coordonnateur    
 suivant: 
 
CCI : Jean C.  
Le Comité régional a entériné la nomination de ce coordonnateur et ci-avant nommé et ce, à l’unanimité. 

 
4. Adoption de l’ordre du jour 

Accepté par:  Thomas G. (Centres de traitement) Appuyé par: Alain D. (Centres de détention) 
 

5.    Adoption du procès-verbal de la réunion du 10 août 2024 
Accepté par:  Romain L. (RDR 87-27)    Appuyé par: Sophie S. (RDRA 87-02)  
 

6.    Mots du président  (Lucien J.) 
           -  Nous avons un stationnement de l’autre côté de la rue.  S.v.p. imprimer la feuille et la mettre sur votre  
           tableau de bord. 

      -  On demande de vous identifier à chaque fois que vous prenez la parole, c’est aidant pour le secrétaire et le     
      procès-verbal de la réunion.  

-  Nous vous avons entendu, vous avez 3 minutes chronométré pour vous exprimer, si cela a déjà été dit,      
pas nécessaire de venir au micro pour dire que vous êtes en accord.  
-  Si vous devez vous exprimez sur un sujet lors de discussion, présentez-vous au microphone même s’il y a 
déjà quelqu’un, c’est à dire faites la file.  
-  Toujours vous adresser au président de l’assemblée, on vous traitera toujours avec respect, faites-en de 
même avec nous.  
-  Note pour les comités ou RDR qui utilise les installations et services du BSR : Les employés ne sont pas 
vos secrétaires.  On vous demande de faire parvenir vos documents montés, corrigés et traduits au 
besoin.  
-  Nous sommes toujours à la recherche de membres responsables pour prendre la coordination du 
comité du congrès et des communications internes, parlez-en aux anciens, sait-on jamais.  



 
 

 

-  Pour finir, vous recevrez les lignes de conduites du SG, nous vous laissons le temps d’en prendre 
connaissance et ces lignes seront adoptées à la prochaine régionale.  
-  Merci aux interprètes. 
-  Merci à l’équipe technique, Maude et Benoit, du comité des technologies.  
-  Merci à Éric pour le son. 
-  Merci à tous ceux qui sont à leur première réunion régionale.  

          -  Le 13 août passé, une réunion a eu lieu pour former un nouveau module logistique pour le comité de  
          Services aux groupes.  Jean-Philippe B. en sera le responsable.  Les lignes de conduite de ce module vous seront                 
          envoyées pour approbation en novembre. 
          - Le 14 août passé, le trésorier et moi avons signé le bail pour demeurer dans nos locaux.  À partir du 1er juin 
          2025 ce sera pour quinze ans, par tranches de cinq ans.  L’augmentation du loyer est quand même substantielle.   
          Nous paierons dorénavant $1600.00 de plus par mois pour les 2000 pieds carrés du sous-sol. 
          - La liste de réunion imprimée devrait être disponibles à l’assemblée des élections. 
          -  Nous aurons besoin de 2-3 districts pour venir aider à monter la salle pour les élections. 
          - Le 18 septembre aura lieu une réunion spéciale d’information sur zoom pour la ligne provinciale 1-866. 
          -  Ne pas oublier de mettre la feuille sur votre pare-brise si vous stationnez chez Univesta. 
  

  7.    Secrétaire – Rapport (Pierre C.)   
         -  Il y a une nouvelle liste confidentielle à jour pour les serviteurs avec leur numéros de téléphone. 
         -  Vous avez jusqu’à la fin de la réunion pour me remettre le formulaire de mise en candidature si vous  
          avez terminé un terme au comité régional le 31 décembre 2021 ou avant. 
         -  Merci à nos interprètes, à ceux qui ont monté la salle et à ceux qui m’ont envoyé un rapport écrit. 

 

8.   Directrice générale – Registraire  (Ginette W.) 
       -  Ça va bien au BSR.  Les recrues s’intègrent bien. 
       -  S.v.p. utiliser vos adresses de courriels de service @aa87.org pour communiquer entre nous. 
       -  La date butoir pour les nouvelles de novembre-décembre est le 1er octobre.  Un bulletin spécial des  
          Fêtes sera posté à la fin novembre. 
       - À ceux qui se pose la question, la littérature est plus chère au BSR que sur Amazon car nous offrons des  
          services qu’Amazon ne donne pas.  Nous avons des employés à payer et les surplus nous aident à  
          transmettre le message. 
       -  Merci au District 87-16 de m’avoir invité. 
       -  Le travail se poursuit pour la liste de réunions imprimée.  S.v.p. vérifier les réunions sur Meeting guide 
          ou sur le site internet et m’aviser de tout changement. 
       -  Un bracelet du nouveau est maintenant disponible au comptoir.   
       -  Alexandra sera sur place pour vendre des publications lors de l’assemblée des élections, le 19 octobre.   
 
9.   Rapport du trésorier (François A.) 
     -  Merci à tous ceux qui ont monté la salle.  Nous avons aussi un succulent brunch. 

         -  L’augmentation du loyer.  La propriétaire apprécie beaucoup AA.  Nous étions très avantagé depuis  
2004. Nous aurons maintenant à payer 2000 pieds carré à $7.00 pi./carré pour le sous-sol.  À partir de 
juin 2025, notre loyer sera augmenté de $16000 à 18000$ par année (incluant le sous-sol).  Il est 
important que l’information se rende jusqu’aux groupes.   
Il présente le rapport financier de juillet 2024 (voir ci-joint) 
Proposé par :  François A. (Trésorier) Appuyé par : Réjean B. (Archives) 
Adopté unanimement 



 
 

 

Martin R. (RDR 87-16) demande ce que sont les frais courus et Ginette lui répond que ce sont des frais qu’on 
sait que nous devrons payer mais qu’on attend la facture. 

 
10.  Mot du délégué et de la Déléguée-adjointe   

André D. (Délégué) nous présente son rapport.  Les points suivants ont été abordés : 
A) ASTECAA B)  Coin du délégué      C)  Congrès régional    D)  Congrès international Vancouver 2025   
Vous pouvez en prendre connaissance dans la table virtuelle  2024-09-14 Mot du délégué (aa87.org) 

            
                  De plus, Les Éditions De La vigne Inc. recherche un responsable des réseaux sociaux. 
       

 Amour & Service, 
 
 André D. 
 Délégué R87/P74 
 Les Alcooliques Anonymes 
 (514) 271-5851 
 delegue@aa87.org 

 
      Déléguée adjointe  (Sylvie B.)   
       -  Je suis toujours disponible pour vous visiter. 
       -  Il important de rappeler le jumelage des RDR aux comités afin de les faire connaître et aider à l’implication  
          dans les comités.  
      -  Les RDR ont la responsabilité d’être présents aux élections pour enregistrer les groupes et leur remettre les 
         bulletins de vote.  On vous demande d’être là à 8hre. 

 
Pause 
 

 11.  Discussion  
1)  Retour sur le Forum (André D.) 
Rénald D. (IP) :  Félicitations d’avoir ce point à l’ordre du jour.   Le prochain Forum aura lieu en 2026 
à Boucherville.  Nous étions plus de 400 personnes dont 275 à leur premier Forum. C’est l’occasion 
de rencontrer les gens du BSG dont le Président du Conseil, le Directeur Général du BSG et l’Éditeur 
du Grapevine.   C’est incroyable de voir toute la philosophie des AA dans leurs réalisations.  C’est 
emballant. 
Réjean B. (Archives) :  Très belle expérience.  Cependant, même si nous étions 40% de francophones,  
nous étions interrompu par la traductrice dans nos interventions.  La traduction simultanée n’était 
offerte qu’aux anglophones.  Il faudrait avertir le responsable des forums pour que ça ne se 
reproduise pas.  
Marco C. (RDR 87-05) :  Il a adoré l’expérience et a établit beaucoup de contacts.  Ce serait bien 
qu’on le diffuse sur Zoom pour permettre à ceux qui n’en n’ont pas les moyens d’y assister.  J’ai aussi 
communiquer avec plusieurs concernant l’OIAA qui aura lieu du 25 au 27 octobre 1st OIAA Online 
International Convention – Online Intergroup of Alcoholics Anonymous (aa-intergroup.org) 
Richard D. (RDRA 87-10) :  L’effet d’entraînement de participer à cette activité ne se calcul pas.  C’est 
phénoménal. 
Philippe J. (RDRA 87-06) :  Première participation.  Il a adoré.  C’est électrisant et on peut voir la 
grandeur des AA.  Je le recommande à tous.  Merci au district 87-06 d’avoir défrayer les coûts. 
 Nancy C. (RDR 87-18) : Merci à la région de fournir l’effort de nous amener là.  C’est tellement 
 spirituel d’être assis dans la salle et entendre tous ces gens de New-York.  C’est l’Unité. 

       Michel H. (RDR 87-01) :  Premier forum.  C’est intéressant et on ressent la passion de ceux qui  

https://www.aa87.org/wp-content/uploads/2022/05/2024-09-14-Mot-du-de%CC%81le%CC%81gue%CC%81.pdf
mailto:delegue@aa87.org
https://aa-intergroup.org/1st-oiaa-online-international-convention/
https://aa-intergroup.org/1st-oiaa-online-international-convention/


 
 

 

servent à ce niveau.  C’est contagieux. Merci au district 87-10 d’avoir défrayer les coûts.  Pour la 
traduction, ce n’est jamais facile de faire ça.  Ça prend de la tolérance. 
Pierre C. (Secrétaire) :  Le transport collectif s’est très bien déroulé.  Nous étions une vingtaine de 
passagers et nous sommes revenus dans un autobus coach.  Merci au BSG pour avoir fait une place 
pour nos archives.  Nous avions trois tables, deux pour notre région et une pour la région 90, pour 
souligner les 80 ans d’AA au Québec.  Il y  avait toujours des gens lors des pauses.  Ce serait à 
répéter à Boucherville. 
Lucien J. (Président) :  Ça aurait une bonne idée d’avoir plus qu’un atelier en français comme par le 
passé.  Aussi, c’était la première fois que La vigne avait une table dans un forum. 
Carole M. (RDR 87-24) :  C’était son premier forum.  C’est super intéressant.  La simplicité dans gens 
de New-York est remarquable.  La traduction était super mais ç’aurait été bien qu’il y en ait dans les 
ateliers.  

       Nicole A. (Helpline) :  Les gens de New-York sont des serviteurs de confiance comme nous.  Ce qui l’a 
       touché est le personnel et leur cheminement en sobriété.  On a discuté des présentoirs et ce qu’on 
       fait à la région.  Merci pour le transport. 
 
       2)  La rotation dans les services 
        André D. (Délégué) nous présente le sujet en faisant la lecture d’un texte sur le principe de la  
        rotation disponible sur la table virtuelle de la réunion 2024-09-14 Rotation (aa87.org). 
          

Ce n’est pas écrit nulle part mais on devrait attendre 10 ans avant de reprendre le poste.  Difficile de  
se trouver un remplaçant.  Céder la place même si la place sera vide.  Ça peut devenir blasant de 
toujours répéter les mêmes affaires.  Ça prend du sang neuf pour apporter des nouvelles idées.  On 
dirait que ce sont toujours les mêmes à la région 87. Les gens changent de poste mais ça manque de 
sang nouveau.  Laisser notre district en santé lorsqu’on termine.  C’est bénéfique de quitter notre 
tâche qu’on a fini.  C’est difficile de quitter quand on devient bon.  On devient propriétaire et la 
chicane peut prendre.  Ce n’est pas si grave de faire le café 2 ou 3 fois par année dans le même 
groupe.  Le problème dans la rotation est la personne qui ne s’en va pas.  Il faut laisser la place au 
nouveau serviteur quitte à revenir plus tard. C’est important que des membres d’expérience soit 
encore là pour guider les nouveaux serviteurs qui arrivent.  C’est le parrainage de service.  Il peut 
arriver que des membres restent en place dans des comités plus longtemps.  Ça aide à la 
transmission du message.  Avoir de l’attrait pour donner le goût à des gens de se présenter.  La 
rotation montre l’humilité.  L’importance des lignes de conduite pour expliquer la tâche.  C’est 
excellent qu’on parle d’un principe ce matin.  Se rappeler la raison principale pourquoi nous sommes 
ici.  Rester abstinent et aimer faire AA.   

 
12.  Suivi - suite 

1)  Inventaire du comité régional (Lucien J.) 
   Le dernier a eu lieu en octobre 2022.  On vous reviendra sur ce point.   
 
2) ASTECAA  (André D.) 
  -  André D. présente la proposition suivante :   
 
 Il est proposé au Comité régional d’endosser le projet de réserver un autobus aux frais de la Région 87 en 
vue de conduire 50 membres de la Région 87 à la prochaine Assemblée de Service du Territoire de l’Est du 
Canada des Alcooliques Anonymes (ASTECAA 2025) qui se tiendra du 21 au 23 février 2025 à l’Hôtel Delta de 
Dartmouth en Nouvelle Écosse.  
 
Le coût estimé est d’environ $18,000 pour 50 membres, soit $360 par passagers.  
 

https://www.aa87.org/wp-content/uploads/2022/05/2024-09-14-Rotation.pdf


 
 

 

Le but du transport collectif est d’encourager la participation de nos membres aux assemblées de service qui 
se tiennent à tous les ans (Forum territorial, ASTECAA) en défrayant le coût du transport.  
Bien entendu, les membres qui désireront utiliser leur propre moyen de transport se verront accorder un 
montant équivalent au dépôt de sécurité exigé pour réserver sa place à bord de l’autobus. Pour l’ASTECAA 
2025, le montant prévu est de $350.  
 
L’expérience démontre que d’encourager la participation de nos membres à de tels événements en 
défrayant collectivement le coût du transport de nos membres apporte des retombées positives à la bonne 
santé notre structure de service régionale.  
 
Proposé par : André D. Délégué R87/P74    Secondé par :  Sophie S. (RDR 87-02) 
 
  - François A. (Trésorier) explique que malgré l’augmentation du loyer, nous continuons de recevoir des 
contributions.  La question n’est pas tant de savoir si nous en avons les moyens mais plutôt est-ce qu’on se 
donne les moyens?  Est-ce une dépense ou un investissement?  Notre réserve prudente représente 8 à 9 
mois d’opération.  On peut prendre de cet argent et on le comblera plus tard.  Avons-nous eu des effets 
positifs depuis que nous avons pris la décision il y a deux ans d’investir dans la relève?  Quels sont les effets 
positifs d’avoir été à l’ASTECAA et au Forum territorial? Est-ce qu’on se donne les moyens pour accueillir 
l’alcoolique qui souffre encore?  Il faut en parler jusque dans les groupes pour que ce soit compris et devenir 
un attrait.  Le goût d’aimer ça et de ne pas boire doit être transmis à un autre.  
 
Après quelques interventions positives et un rappel du droit de décision du Troisième Concept, il est tout de 
même convenu suite à un vote qui n’a pas passé pour savoir si nous sommes prêts à voter de reporter ce 
point dans une réunion régionale abrégée en octobre afin de permettre aux RDR de consulter les groupes et 
aux coordonnateurs les membres de leurs comités avant de prendre la décision. 

 
          -Toutes les informations sur l’ASTECAA 2025 sont disponibles en ligne.   

   ASTECAA/CERAASA 2025 | Assemblée de Service du Territoire de l’Est du Canada des Alcooliques  Anonymes       
   2025-ASTECAA-FR-Copie.pdf (aa87.org) 
 
 -L’estimation des côuts 
  ASTECAA 2025 - Estimation des coûts (aa87.org) 
 

       13.  Entériner le coordonnateur du CCI et les lignes de conduites du Services aux Groupes & du Comité de  
               Direction. 
 

Le Comité de direction demande au Comité régional de bien vouloir entériner les lignes de conduite du comité 
de direction.   
 
Proposé par Alain D. (Centres de détentions)     Appuyé par Nicole A. (Helpline) 
 
Le Comité régional a entériné les lignes de conduite du comité ci-avant nommé et ce, à l’unanimité.   

 
Le Comité de direction demande au Comité régional de bien vouloir entériner les lignes de conduite du comité 
du Services aux groupes.   
 
Proposé par Gilles F. (Président adjoint)      Appuyé par Réjean B. (Archives) 
 
Le Comité régional a entériné les lignes de conduite du comité ci-avant nommé et ce, à l’unanimité.   

 L’adoption du document du module de la logistique du comité du Services aux groupes est reporté en novembre afin 

https://french.ceraasa.org/
https://www.aa87.org/wp-content/uploads/2022/05/2025-ASTECAA-FR-Copie.pdf
https://www.aa87.org/wp-content/uploads/2022/05/ASTECAA-2025-Estimation-des-cou%CC%82ts.pdf


 
 

 

de donné le temps d’en prendre connaissance.  
 
14.  Parole aux RDR (3 minutes)   

              Michel H. (RDR 87-01) Il a remis un rapport écrit. 
RAPPORT  DU  RDR  DISTRICT 87-01 du 13 septembre 2024 

 
Pour la réunion du Comité régional du 14 septembre 2024   
 

 -  La réunion de district a eu lieu mercredi le 11 septembre en hybride;  
       -  Notre responsable de l’information publique pour le district est a été promue coordonnatrice de    
 l’information publique de la région;  elle est sur le point de trouver une remplaçante; 
       - 5 billets pour le congrès ont été remis à une Rsg; il m’en reste encore 20 à distribuer; à suivre; 

 -  On commence à préparer la fête de Noel 2024, comme on le fait depuis plusieurs années;  on a toujours 
financé le coût de dette fête; on se demande pourquoi d’autres districts ne participent pas au financement de 
la fête de Noel avec notre district ? 

 
Michel H. 
Rdr 01 

 
 Sophie S. (RDR 87-02)   
 Elle a envoyé ce document écrit et nous en fait la lecture. 
 

  L’UNITÉ ET LE SERVICE 
 
  Je souhaite vous partager ma réflexion sur l’aspect de l’unité dans les services au sein de la région. Il s’agit en 
  fait d’une invitation, une invitation à réfléchir ensemble sur la question de l’unité. 
   
  La région 87 a le privilège de compter sur plus de 14 comités, tous aussi actifs les uns que les autres, et à 
  travers lesquels de nombreuses activités frétillent. Qui plus est, plusieurs autres activités toutes aussi  
  intéressantes sont organisées par divers districts. Je suis émerveillée par la grandeur de notre fraternité et 
  par l’énergie déployée par autant d’alcooliques pour demeurer abstinents et grandir en spirituellement. 
   
  En tant que RDR du district 02, j’ai le privilège de pouvoir renseigner les RSG afin de les encourager et les 
  soutenir dans leurs tâches, et ainsi veiller au bon fonctionnement de leur groupe.  Notre district 02 est très 
  actif et compte 2 comités; celui de l’Information publique – depuis 1 an -, et celui du Brunch annuel de service 
  – depuis 3 ans celui-là -. De l’implication …en veux-tu … en v’là! Les membres aiment le service et ça se  
  ressent par leur présence et leur participation et engagement lors de nos réunions mensuelles. 
   
  Notre brunch de service annuel, qui sera présenté le 12 octobre prochain pour une 3e année consécutive, 
  grandit d’année en année en termes de participation au sein de la région. Les gens adorent cet événement. Et 
  les comités sont heureux d’y participer et d’avoir la chance de discuter avec les membres de notre région.  
   
  L’an dernier, j’ai été agréablement surprise de constater l’initiative de deux autres districts, dont l’un  
  anglophone, qui ont organisé le même genre d’événement pour mettre en lumière nos comités de la région. 
   
  Voilà ce qui m’amène au cœur de ma réflexion. Pourquoi ne mettrions pas nos efforts en commun pour  
  organiser un grand événement collectif? 
 
  Transmettre le message à l’alcoolique qui souffre encore dont parle notre 5e tradition, n’est-ce pas là le 
  service de base qui nous unit? Et la 1ere tradition, ne nous rappelle-t-elle pas le fait que le rétablissement 



 
 

 

  dépend de l’unité des AA? la 9e, quant à elle, stipule que nous pouvons constituer des conseils ou des  
  comités de service directement responsables envers ceux qu’ils servent. Toutes nos traditions sont orientées 
  vers l’unité qui est « notre valeur la plus précieuse » selon le 12x12 à la page 147.  
 
  Il m’est cher de penser poursuivre avec vous ce chemin vers l’unité et de nous inviter à réfléchir tous  
  ensemble sur le sujet. Quelques questions me viennent à l’esprit pour travailler dans ce sens.  
 
  Afin d’éviter un conflit d’horaire, consultons-nous le calendrier de la région lorsqu’on planifie une activité?  
  En recevant une invitation pour participer à l’une ou l’autre de nos activités régionales, pour mettre en  
  lumière nos services, en particulier ceux des comités, avons-nous du mal à répondre à l’appel à cause d’un 
  conflit d’horaire? Nous manque-t-il des serviteurs? Y a-t-il trop d’activités ou certaines duplicatives?  
 
  Pourquoi ne pas former un groupe de travail qui se pencherait sur l’idée du service et de discuter de diverses 
  façons de collaborer les uns avec les autres plutôt qu’en silos? Organiser une espèce d’intensif sur les services 
  entourés de nos comités régionaux, par exemple?  
 
  Mon parrain de service me dit souvent : « on ne fait pas cavalier seul dans le rétablissement ». Pourquoi en 
  serait-il autrement dans le service, ai-je envie d’ajouter?  

 
Daniel L. (RDR 87-04)  Il a remis un rapport écrit 
Date de la dernière réunion 18 septembe 2024 
Nombre de groupes  25 
Nombre de groupes représentés 15 
Nombre de présences 21 
Nombre de comités  4 
Nombre de comité représentés  4 
Autres : (Bons coups / Difficultés District / Comités) Création d'un Comité des Archives / Création 
d'un bulletin de District. Difficile d'obtenir la collaboration des groupes pour alimenter ces deux 
items 

   Invités :  François A. Trésorier de la Région 
Prochaine réunion de district 17 septembre prochain 
 

 Steven G.  (RDRA 87-05) 
 -  Nous avons contribué presque $5000 à la région et le congrès de la Rive-sud un peu plus de $7000. 
       -  Nous avons commencé à planifier le congrès de l’an prochain.  Les comités sont tous invités.  Nous aurons 
 une salle des Services dans laquelle chacun pourra faire une présentation et démontrer les bienfaits du 
 Service. 
 -  Pour notre trésorerie électronique, tout est là et vérifiable. 
 -  Avec Meeting guide, on a accès à toutes les réunions dans un périmètre de 75 km.  Avec OIAA, on peut 
 avoir accès à toutes les réunions sur Zoom. 
      
      Philippe J. (RDRA 87-06)  Il a remis un rapport écrit. 
 

Rapport du district 87-06 pour la réunion régionale du14 septembre 2024. 
 

Notre district reprendra ses activités après les vacances d'été la semaine prochaine, le jeudi19 septembre à 
19h. Une invitation de notre DCM a été envoyée à tous nos GSR en guise de rappel. 
 
Ce mois-ci, le comité des installations de traitement et Lisa de la réunion de l'ouest de l'île viendront faire 
une présentation. Andre, notre délégué, viendra en octobre et Line du CPC viendra en novembre pour faire 



 
 

 

une présentation. 
 
Ce fut une expérience formidable de participer à mon premier Forum 
régional de l'Est du Canada, à Ottawa, le mois dernier. J'ai rencontré 
beaucoup de membres qui sont enthousiastes à l'idée de rendre 
service aux AA. C'est en participant à ces événements que je me rends 
compte de l'ampleur de la structure des AA et de la place que chacun 
peut occuper à n'importe quel niveau de la pyramide inversée. 
 
Nous avons le groupe Weekenders à Dorval qui organisera le 2 
novembre un événement parrain/spontanée. Les portes ouvrent à 
16h30, nous avons 2 conférenciers qui viendront partager, un souper 
à 18h, café et gâteau, un 50/50 les profits iront à AA. Le coût est de 
20$ par billet et seulement 100 billets sont disponibles. L'information 
a été envoyée à la région pour que tous les RSG puissent passer le mot 
et elle se trouve sur le site Web aa87.org. Aidez-nous à faire de ce 
premier événement un succès. Le flyer est inclus dans le rapport. 

  
 
 Richard D. (RDRA 87-10) 

1) démission du RDR (Annie) par manque de disponibilité. 
2) nouveau groupe qui se joint au district (Club Soda ,le samedi soir, 19h30 à 21h. Partage/discussion. 
3) élection d’une responsable à l’information 
4) mise en candidature et élection au poste de RDR par intérim à notre prochaine rencontre de district. 
   Le 8 octobre 19h. 
5) excellente participation, les 21 grouppes était représentés, enthousiasme et prêt à servir, nous étions 
heureux de nous revoir. 
 
P .S. :  Le district est tout feu tout flamme, et en santé, spirituellement, physiquement. 
À titre d’exemple, plusieurs personnes se montrent intéressées à représenter et à servir le district à l’élection 
du prochain RDR. 

 
 Sophie D. (RDR 87-14)  
 -La participation de nos groupes est très bonne.  Nous avons 13 groupes et nous sommes souvent une 
 douzaine à nos réunions.   
 -Sylvie B. est venu nous parler des élections et en octobre, Alain D. viendra nous visiter.   Kathleen R. viendra 
 en novembre.  
 -Une controverse a eu lieu en rapport au pamphlet Problèmes autres que l’alcoolisme.  Un membre a dit qu’il 
 fallait que ça sorte des enveloppes du nouveau.  Ça va se régler bientôt. 
 -Un autre conflit en rapport à l’argent.  Merci à mon parrain de service qui m’aide à quoi dire et quand le dire 
 dans ces situations. 
 -Un membre de 40 ans d’abstinence et 80 ans d’âge monte encore la salle car pour lui, ce n’est pas un 
 privilège mais une dette envers AA. 
 

Marie-Claude G. (RDRA 87-15)  
-  Nous avons eu notre réunion le 9 septembre et Sylvie B. est venu nous parler des élections. 
-  Nous avons élu une secrétaire pour le district. 
-  Nos élections au district sont le mois prochain. 
 

 



 
 

 

Martin R. (RDR 87-16)  
-Nous avons reçu Ginette W. à notre dernière réunion.  Elle est venu clarifier une situation expliquant 
la différence entre un groupe et une réunion.  
-Nous avons 13 groupes sur 14 qui se présentent à nos réunions. 
-À cause du manque d’implication, le groupe Samedi soir à St-Bruno pourrait devenir une activité du 
Phare de la rive-sud ou simplement fermé. 
-On recherche un coordonnateur pour l’info publique. 
-Bienvenue Beloeil a repartit toutes ses 4 activités dont celle de la 4 et la 5e Étape.  

 
Pierre C. (RDR 87-17) Il a remis un rapport écrit 
Date de la dernière réunion :  09/09/2024 
Nombre de groupes 14 
Nombre de groupes représentés 12 
Nombre de présences   18 
Nombre de comité  1 
Nombre de comités représentés   1 
Invité(es) :  Comité Information Publique / Guylaine L.  
Discussion(s) réunion de district Échange sur la présentation I/P sur rejoindre l'alcoolique via réseau sociaux  
Autres : (Bons coups / Difficultés District / Comités)  L'Épluchette de blé dinde que nous avons organisé au 
mois d'août dernier fut un succès avec la visite +/- 300 personnes. Nous avons fait un profit de plus de 1250$. 
Le groupe discussion Conscience et spiritualité repart avec une nouvelle direction en septembre avec l'étude 
du gros livre selon la méthode Joe and Charlie 
Invité(es)  Peut-être l'information publique à confirmer avec le coordonnateur 
Prochaine réunion de district  mercredi 9 octobre 
Autre:  Activités spéciales   Nous allons discuter des élections pour le remplacement du poste de RDR et 
RDRA. Le Comité des activités débute ces réunions pour l'organisation de notre Party de Noel qui se tiendra le 
30 novembre prochain au Centre Roger Rousseau à Ville d'Anjou  

 Préoccupations  l'implication est toujours difficile pour certain groupe mais nos assistances on augmenter ce 
 qui pourrait améliorer la situation.  
 Ouverture – Fermeture de groupe  Le groupe du Lundi midi Anjou a repris ces activités depuis sa fermeture à 
 la pandémie. Nous n'avions aucune réunion dans l'Est de l'île ce qui espérons va répondre à un besoin.  

Prochaine réunion de district 2024-10-09 
 

Nancy C. (RDR 87-18)   
-La dernière réunion 10 septembre 2024 
-Nous aurons le Newcomer event le 6 octobre 2024.  Nous participerons à la JCDD le 12 octobre. Le 19 
octobre, il y a les élections à la région et le 26 octobre, c’est le congrès de la région.  Tous ces événements 
demandent la participation des RSG.  Nous avons demandé 2 membres par groupes pour y participer.  C’est 
important de transmettre le message. 
 
Mary T. (RDR 87-19)  Elle a remis un rapport écrit 
Les réunions mensuelles des RSG du district 19 sont de retour après la pause estivale et nous avons tenu 
notre réunion de septembre au bureau de service régional. Nous avons organisé deux événements de district 
au cours de l'été, à savoir le retour du délégué et l'événement de service Catch the Spirit , qui ont tous deux 
été un succès et que nous espérons répéter. J'ai parlé de notre prochain congrès régional et nos RSG sont en 
train de promouvoir l'événement et plusieurs d'entre eux vendent des billets. Le district 19 a voté à 
l'unanimité l'achat de cinq billets pour le congrès qui seront offerts aux nouveaux arrivants ou aux membres 
qui n'ont pas les moyens de payer eux-mêmes. J'aimerais lancer un défi à TOUS les districts qui ont les 
moyens de faire de même. Depuis la pandémie, la taille de notre congrès a diminué et l'événement de cette 



 
 

 

année célébrera les 80 ans des AA au Québec - un jalon important qui mérite d'être célébré. Les AA seront 
représentés en français, en anglais et en espagnol, et Al-Anon en français et en anglais. Veuillez acheter votre 
billet aujourd'hui si vous ne l'avez pas déjà fait - je suis sûr que nous en avons à la région. Enfin, nos élections 
de district auront lieu lors de notre prochaine réunion mensuelle. 

 
Alain B. (RDRA 87-21) 
-La dernière réunion était le 3 septembre avec une belle participation.  
-Le 9 septembre, un groupe a présenté un film sur l’histoire des AA et deux conférenciers sont venus parlé des 
AA au Québec.  Ce fût très apprécié. 
-Notre inventaire de district est le 1er octobre. 
-4 groupes sur 17 sont en désaccord avec la page Facebook de la région.  Ce qui les choque est la perte 
d’anonymat.  Il demandent si on pourrait reprendre le vote et si quelqu’un pourrait venir nous informer de la 
décision prise. 
 
Yves G. (RDR 87-22) 
- Un des RSG a parlé à sa réunion des informations qu’on trouve sur le site de la région concernant le Gros 
livre en langage simplifié et ça en a calmé plusieurs. 
-Le groupe Plein de vie a organisé une JCDD et 92 personnes dont 50 de notre district étaient présents. 
-300 personnes à notre mini-congrès. 
-Nous avons discuté du rôle du RSG dans le Manuel du Service et plusieurs en ont appris sur leur tâche. 
-L’info publique va mettre des annonces dans le journal local et un pub à la radio. 
-Le groupe AVALA va fêter son 66e anniversaire. 
 
Carole M. (RDR 87-24) 
- Tout s’est bien passé à notre dernière réunion.  Nous avons 13 groupes et 3 n’ont pas de RSG.  3 comités et 4 
membres du comité de direction. 
-Nous sommes en préparation pour les élections d’un trésorier et d’un secrétaire. 
-L’info publique a beaucoup d’activités. 
-Dans nos treize groupes, quelques-uns ont des propriétaires de groupes qui ne sont pas décollables.  C’est un 
peu triste.  Ça empêche des gens de s’impliquer. 
-Le mois prochain nous recevrons le comité des centres de détention. 
-Nous avons vendu des billets pour le congrès régional. 
-Nous avons entériné la nouvelle coordonnatrice de notre congrès 2025.  
 
Marie-Élaine P. (RDR 87-26) 
Date de la dernière réunion :  09/09/2024 
Nombre de groupes 9 
Nombre de groupes représentés 6 
Nombre de présences   11 
Nombre de comités représentés   1 

 Autres : (Bons coups / Difficultés District / Comités)  Nelson D. RSG du groupe (Harmonie /pour homme 
 seulement/Boucherville) Le rsg nous informe qu'il est content de nous dire que le groupe va beaucoup mieux 
 et qu’il y a 12-15 personnes par réunion et que tous les postes sont comblés mensuellement.  

 Invité(es)  Peut-être l'information publique à confirmer avec le coordonnateur 
 Autre:  Activités spéciales   le groupe Harmonie groupe pour Hommes a vu ses présences augmenter et les 
 postes  sont comblés. - Le groupe vient partager à Boucherville fêtera son 42ième anniversaire le 4 octobre 
 2024.- Le groupe la Seigneurie fêtera son 50 en anniversaire le 20 octobre.  

Ouverture – Fermeture de groupe  Non 
Prochaine réunion de district 7 octobre 
 



 
 

 

 
 
Romain L. (RDR 87-27) Il a remis un rapport écrit. 
 

    Rapport du RDR 87-27 comité régional du 14 septembre 2024 
 

Dans l’ensemble, notre District va bien, une moyenne de 20 présences par réunion. Même les groupes sans 
RSG sont représenté par une personne mandatée. 
 
Certains de nos groupes ont été touché par les inondations du 9 août dernier, ils ont été relocalisés 
temporairement le temps que leurs locaux soient rénovés. Toutefois, si une personne de l’extérieur se 
présente à une adresse régulière, des affiches sur les portes indiqueront les adresses temporaires pour les 
guider. 
 
Message important à tous les RDR, le mois dernier vous avez tous reçu ainsi que vos RSG cette affiche de 
notre Mini-Congrès du 12 octobre. Notre Mini-Congrès a été reporté. La ville de L’Île-Perrot nous a informé 
que le Centre Paul-Émile-Lépine sera fermé au moins jusqu’en janvier 2025. Les dégâts causés par les 
inondations sont impossibles à réparer à temps pour l’événement. Le Comité du Mini-Congrès a travaillé très 
fort pour trouver une autre salle pour le 12 octobre mais il n’a pas été possible de se relocaliser. Donc 
l’événement a été reporté à une nouvelle date et une nouvelle adresse. C’est le 19 octobre à la Salle Des 
Bâtisseurs, 145 Rue Valade, Les Cèdres. J’ai laissé 30 nouvelles copies de notre affiche annonce sur la table à 
l’entrée, SVP avisez vos RSG. Évidemment c’est la même journée que les élections du mois prochain, vous 
viendrez nous visiter après, nous sommes accueillants. 
 
Pour terminer, nous avons vendu seulement 5 billets du congrès régional sur les 25. Francis et moi allons 
continuer de mettre de l’emphase sur la vente d’ici l’événement.  
 
          Rédigé par Romain L. 
          RDR 87-27, le 2024-09-12 
 

15.  Parole aux comités   
       Aide téléphonique (Lita S.)  
 

                                                         Rapport du comité Aide Téléphonique du 14  
                      septembre 2024 

 
 
 
 

Ce n’est pas une surprise, notre comité se porte très bien. 

Nous avons actuellement 30 serviteurs de confiance à l’aide téléphonique. Certains sont seuls et d’autres sont 
en binôme ou en alternance. 

Comme vous le savez, la ligne provinciale est opérationnelle depuis quelques mois. La baisse des appels se 
maintient entre 300 et 350 appels par mois. Parlant de statistiques, voici celles du mois d’aout 2024 (disponible 
sur notre page web) : 734 appels dont 10 % sont des nouveaux et/ou renouveaux. 



 
 

 

Les bénévoles sont un peu inquiets de cette baisse. La réunion du 18 septembre sera une occasion de poser 
des questions concernant cette nouvelle réalité. 

Maintenant, je m’adresse surtout au RDR. Je voudrais vous remercier de parler de l’Aide téléphonique lors de 
vos réunions mensuelle. Par la suite, les RSG font un excellent travail en relayant les infos dans leurs groupes. 

Je vous demande donc de continuer de parler de l’Aide téléphonique. Vous savez, comme moi, que le Comité 
Aide Téléphonique est une des premières lignes pour l’alcoolique qui souffre encore. 

Si vous avez des membres qui veulent s’impliquer à l’Aide téléphonique autant comme accompagnateur et/ou 
bénévole au téléphone. 

Contactez-vous au 514 376-9230 ou par courriel : a idetelephonique@aa87.org 
 

La merveilleuse équipe 
 
 
 
 
         Merci, 
         Lita S.,  Coordonnatrice par intérim 
 
 
 

     Archives (Réjean B.)   
2024-09-13 / Rapport du comité des archives de la région 87. 
 
Nous serons au congrès régional du 26 octobre prochain.  Ce sera sûrement la même présentation qui a été faite 
par notre archiviste Pierre V. lors du rassemblement provincial du 25 mai dernier. 
 
Beaucoup de travail de numérisation a été réalisé ces derniers mois : 
 
Groupe St-Charles : 2014 à 2021 (87-24) 
District 87-22  de 2007 à 2013 entre autres 
Groupe C'est vendredi (87-13) 
Groupe St-Paul de Beauharnois 
Groupe les Écluses (87-04) (beaucoup de documents) 
Documents de plusieurs comités de la région dont plusieurs de la CMP de 2005 à 2021 et de l'I.F. 
Groupe Aime-toi 
Groupe AM Longueuil 
Groupe Côte des Neiges 
Groupe discussion Ste-Catherine 
Groupe Havre de paix 
Groupe La Pointe de Bonheur 
Groupe le Soleil du Samedi 
Groupe Midi-Rosemont (des tonnes de documents!) 
Groupe Mont-Royal 
Groupe Réflexion du jour 
District 87-04 

mailto:idetelephonique@aa87.org


 
 

 

Région 87 – Documents de 1998 à 2024 
Et beaucoup d'autre matériel. 
 
Je produirai éventuellement quelque chose à publier sur l'art de faire sécher des documents prêts à être 
numérisés sur une corde à linge sur une durée de plus 3 semaines avec photos à l'appui.  La bonne nouvelle est 
que j'ai pu sauver environ 95% du matériel qui était sur notre plancher de sous-sol.  Ce refoulement d'égout fut 
une expérience très stressante qui m'a appris de quoi de très important soit de ne jamais laisser quoi que ce soit 
de précieux à moins de 5 pieds de hauteur dans un sous-sol.  Je suis content que personne ne m'ait filmé durant 
ces moments d'ivresse mentale très intensive car AA aurait pu être en péril au niveau de sa bonne réputation.  Le 
fou en moi est revenu en vie sans avertissement après 37 ans d'abstinence et ce, pour plusieurs jours après ce 9 
août 2024. Une grande leçon d'humilité. Je vous en passe un papier...d'archives. Une histoire à archiver et surtout 
à ne jamais oublier. 
 
Bienvenue à notre réunion en Zoom qui se tiendra jeudi prochain le 19 septembre à 19 heures. 

  
             https://zoom.us/j/94479436712?pwd=c2oyWkxyenVDcDNaRzhQV1U2eWxndz09  
 
                                                         ID de réunion : 944 7943 6712  
                                                                    Code secret : 1234 
                                _________________________________________________ 
 

Rédigé le 13 septembre 2024 
Par Réjean B. / coordonnateur du comité des archives de la région 87. 

 
Centres de détention (Alain D.) 
-  Nous avons recommencé nos réunions à Bordeau.  Les gardiens sont accueillants.  Aucune annulation. La 
« vibe » est bonne.  Depuis septembre, nous avons 6 groupes au lieu de 7.  Le groupe du vendredi a été 
remplacé par un groupe C.A.  Nous avons des responsables pour chaque groupe mais personne n’a d’adjoint. 
-Merci aux RDR qui m’ont invité.  Les autres n’hésitez pas à le faire pour parler de « Favoriser le 
rapprochement ».  On n’a besoin de plus de gens sur notre liste. 
-A notre dernière réunion, un ancien de la prison de Sorel était avec nous.  Il voulait s’impliquer avec nous.  
C’est important de continuer à transmettre le message. 
 
CMP (Line L.)   

    Comité Collaboration avec les milieux professionnels 
 

 Septembre 2024 / Rapport de la coordonnatrice 
 

1. Participé au comité AD HOC les mardis 16 juillet, 27 août et 10 septembre 2024 sur les communications 
numériques 

2. Assisté à la réunion régionale à St-Hyacinthe samedi le 10 août 
3. Le comité reprend les réunions mensuelles à partir du mercredi 18 septembre, qui ont lieu le troisième 

mercredi de chaque mois. Venez nous voir. 

https://zoom.us/j/94479436712?pwd=c2oyWkxyenVDcDNaRzhQV1U2eWxndz09


 
 

 

4. Nous avons reçu 2 demandes de présentation du comité, n’hésitez pas à nous inviter. 
5. Élections à venir au sein du comité : Coordonnateur/ Secrétaire 
6. Assisté à la réunion régionale au BSR le samedi 14 septembre 2024 

   A venir 
7. Notre participation au Brunch du 12 octobre prochain 
8. Notre présence au Canadian Psychiatric Association du 6-9 novembre 2024  

 Line L.,  Coordonnatrice CMP 2023 - 2024 | Région 87 
 
Congrès régional  (Gilles F.) 
-  C’est au Cégep Maisonneuve le 26 octobre.  L’entrée est sur la rue Nicolet.  $20.00 l’entrée. 
-  Nous aurons à la cafétéria une boîte à lunch pour le midi et un choix de poulet ou lasagne pour le souper. 
-  Le café sera gratuit sur place ainsi que les bouteilles d’eau. 
-  Vous avez jusqu’aux élections pour amener vos billets et l’argent et on va prendre les repas jusqu’à deux 
semaines avant. 
Congrès de la Région 87 | Alcooliques Anonymes Région 87 (aa87.org) 
-  En 2025, on va mettre l’accent sur le Jumelage.  Ça fait connaître les comités et prépare la relève. 
 

 Helpline (Nicole A.) 
          - Nous avons notre réunion à chaque deux mois.  Merci à Gilles d’être venu nous visiter.  Il nous a parlé de la    
          ligne téléphonique provinciale, du congrès, du forum et de ces responsabilités. 
          - Notre prochaine réunion est le 11 novembre.  Les informations sont sur le calendrier.          
          - Certains membres ne connaissent pas la structure.  J’essaie de leur expliquer.  Il y a des membres qui ont  
          plusieurs tâches dans le comité. Il faut les amener tranquillement à comprendre la structure de la région. 
 
         Information publique (Renald D.) 

 Rapport du Comité IP au Comité Régional du 14 septembre 2024 
 

1- Comment accéder au coffre à outils de l’IP? 

Ne vous cassez pas la tête, vous n’avez pas à réinventer la roue : 
Il y a plein de gabarits accessibles sur l’intranet du Comité IP. Les RDR et les Représentants de district à l’IP. 
Nous vous invitons à assister à une présentation ZOOM le mardi 24 septembre à 19h. 

2- Table ronde au Congrès de la Région 

C’est sur le thème « Tourner vers l’avenir » que donnerons la parole à des personnes issues de cinq 
communautés : 

• Communauté haïtienne 
• Communauté libanaise 
• Groupe AA (Agnostique) 
• Groupe LBGTQ 
• Groupe des jeunes 

Les personnes disposeront de cinq minutes pour nous présenter leurs suggestions. Les personnes présentes 
pourront poser leurs questions ou formuler des commentaires…  

3- Une première 
Pour la première fois, nous avons tenu une table AA à l’occasion de la journée de la Fierté (LBGTQ) 

https://www.aa87.org/membres/comites/congres-de-la-region-87/


 
 

 

 

4- Radio AA (Un jour à la fois) 
• Ce module va très bien. À preuve plus de 92 000 écoutes sur des balados depuis 2020. 
• Les dix personnes du module se réunissent demain. Notamment, ils vont discuter de « revamper » le 

site internet de Radio AA en s’inspirant de ce qui se fait à Grapevine… (voir le PowerPoint présenté 
lors du Rassemblement territorial) 
 

5- Module anglais 
• Jennifer qui avait pris la coordination de ce module a dû démissionner. Donc, si quelqu’un dans votre 

District était intéressé, invitez-le à nous contacter. 
 

6- Prochaine réunion 
Nous nous réunissons le 1er mercredi du mois à compter de 19h30. Prochaine réunion HYBRIDE 2 octobre 
2024 

   https://zoom.us/j/94479436712?pwd=c2oyWkxyenVDcDNaRzhQV1U2eWxndz09 
   ID de réunion : 944 7943 6712  
   Code secret : 1234 

 
         Publications (Daniel C.) 
         -  Notre réunion était jeudi passé et nous étions trois.  Personne pour l’étude de la littérature.  Il y a un 
          manque d’intérêt et la motivation un peu basse. 
         -  La vigne ça s’améliore. 
          

 Technologies(Benoit L.) 
14 septembre 2024  
Rapport du Comité des technologies  
1. Les travaux du comité ad hoc sur les communications numériques avancent bien. Nous avons finalisé 

une première version de différents inventaires :   
a. Un inventaire de mots clés du domaine de l’alcoolisme pour le référencement sur Internet.   
b. Un inventaire des médias de diffusion :   

i. 4 sites Web.   
ii. Page Facebook-Instagram.   

iii. Chaîne YouTube.   
c. Un inventaire assez complet de vidéos-audios qui proviennent principalement du BSG.   
d. Une séance d’information sur comment créer une publication numérique aidera les comités 

impliqués (IP, CMP et publications) à préparer des publications.   
e. Les comités impliqués produiront des publications numériques pour les différents médias de 

diffusion.   
f. J’invite le comité des Archives à créer quelques publications numériques à diffuser sur nos 

médias.   
g. J’invite aussi La Vigne AA à contacter AA Grapevine pour un partage l’application mobile. Ainsi, il 

y aura une Application version française de La Vigne AA.   
h. Très bientôt, la page d’accueil aa87.org affichera la nouvelle chaîne YouTube de la Région 87 qui 

existe depuis 2022 sans trop de visibilité.   
2. Nous produisons les Réflexions quotidiennes en audio et afficher en texte. Ils sont publiés 

régulièrement sur FB seulement. Ils seront sur le balado YouTube de la chaîne de la Région 87. Après 
quelques calculs, ça prend environ 3 heures par RQ pour produire le vidéoaudio. Donc environ 1100 
heures de travail pour produire toutes les RQ.   

https://zoom.us/j/94479436712?pwd=c2oyWkxyenVDcDNaRzhQV1U2eWxndz09


 
 

 

3. Pour moi, le service est ma 12e étape. Je sais que chaque membre de notre comité fait de petites 
tâches qui parfois peuvent sembler insignifiantes. Ou des tâches plus importantes qui demeurent dans 
l’ombre. C’est encore plus le cas pour des travaux dans le numérique : la seule façon de connaître notre 
impact est de connaître des statistiques de visite.  

4. Alors, j’aime bien dire que chaque petite tâche de chacun de nous devient une immense aide vers celle 
ou celui qui souffre toujours de l’alcoolisme.   

  
Benoît L’.  
Coordonnateur  
 
16.  Paroles aux visiteurs 
 Lise S. (RSG Valleyfield-Nord) remercie tous ceux qui s’implique à la région.  Je ramène plein  
   d’informations à mon groupe.   J’informe nos membres sur La vigne.  Aussi,  il est important 
   d’accompagner nos adjoints à Bordeau. 
   Jacques G. nous remercie tous pour notre service. 
   Francis V. (RDRA 87-27)  suggère de donner la parole aux visiteurs avant de passer à un deuxième tous de  
   table.  Les faire participer favorise l’implication. 
   André L. (Rédacteur en chef de L’Écho, Echo, Eco) mentionne qu’ils ont eu une réunion cette semaine 
   pour finaliser le bulletin d’automne. Notre président-adjoint était parmi nous.  Il serait bon que les RDR 
   vérifie si les membres lisent le bulletin.  Ça coûte $8000/année.  Est-ce qu’on ne le publie pour rien et 
    est-ce utile?  Ça peut aider un RSG qui n’a rien à dire.  Merci à tous ceux qui nous envoie de beaux textes. 
 
 17.  Clôture 
    Lucien J. (Président) rappelle la réunion du 18 septembre pour l’écoute téléphonique et la ligne 1-866.     
    Vous êtes tous invité.  Merci à tous pour votre participation. Merci pour le brunch.  Nous allons nous 
    revoir le 9 novembre  au BSR.  

 
Proposé par :  Yves G. (RDR 87-22) Appuyé par : Line L. (CMP) 

 
Présences totales: 53  (31 personnes sur place et 22 sur Zoom) 
Prochaine réunion du comité régional sera le 9 novembre, 2024. 

 
Déclaration d’unité : 
Parce que nous sommes responsables de l’avenir des AA, nous devons : placer notre bien-être 
commun en premier lieu et préserver l’unité de l’association des AA, car de cette unité 
dépendent notre vie et celle des membres à venir. 

 
 
 
 
 __________________________________  _____________________________________ 
 Rédigé par Pierre C., Secrétaire région 87  Lucien J., Président région 87 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

DATE :   14 septembre 2024 DATE : September 14th, 2024 35 membres votants – 35 voting members 

GROUPE COMITE DE DIRECTION / STEERING COMMITTEE O/N ADJOINTS / ALTERNATES O/N 
74 Président/Chairperson Lucien J. O Gilles F. O 
74 Délégué/Delegate André D. O Sylvie B. O 
73 Trésorier/Treasurer François A. O   

73 Secrétaire/Secretary Pierre C. O Robert M. O 
 COMITÉS / 

COMMITTEES 
 COORDONNATEURS/ 

COORDINATORS 
   

N/A BSR-Registraire/ASO-Registrar Ginette W. O   
74 Aide téléphonique Lita S. O     

73 Archives Réjean B. O   
73 C.M.P. / C.P.C. Line L. O Francine R.  
73 Centres de détention/Detention centers Alain D. O Isabelle F. O 
74 Centres de traitement/Treatment centers Thomas G. O Johanne B.  
74 Communications internes/Internal 

Communications 
Jean C.   O   

74 Congrès régional/Area convention Vacant    
73 Correctional Facilities Amanda S. N Geoffrey P. N 
74 Helpline Nicole A. O Jamie W. N 
74 Information publique/Public information Renald D. O Guylaine L. O 
73 Publications (Comité-Committee) Daniel C. O   
74 Services aux groupes/ Group Services Kathleen R. O   
73 Technologies Benoît L’. O   

RDR / DCM 
73 87-01 Michel H. O François D. N 
74 87-02 Sophie S. O Suzanne B. N 
74 87-04 Daniel L. O   Gaétan L.    N 
73 87-05 Marco C. O Steven G. O 
74 87-06 Dave J. N Philippe J. O 
73 87-07 Tim V. N   
74 87-08 VACANT / DARK     
74 87-10    Annie T.    N    Richard D.   O 
73 87-11 Louis B. N   
73 87-13 Kayla W. N   
74 87-14 Sophie D. O   
73 87-15 Melissa S. N   
74 87-16 Martin R. N    Alain P.   N 
73 87-17 Pierre C. N   
74 87-18 Nancy C. O    Michael P.    N 
73 87-19 Mary T. O William N. N 
74 87-20 VACANT / DARK     
73 87-21    Michel S.    N    Alain B.   O 
74 87-22 Yves G. O Norman F.  N 
74 87-24 Carole M. O Daniel D.  O 
73 87-25 Jean-Pierre B. O   
74 87-26 Marie-Élaine P. O    Bianca D.   N 
73 87-27 Romain L. O Francis V.   O 
74 87-32     

      
VISITEURS : 

  Jacques G.   André V. Lise S. 

   
   



 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

 


	Travailler ensemble, accroître la confiance
	Working Together, Increasing Trust
	1. Ouverture / Prière de la Sérénité
	Récitation de la Prière de la Sérénité.
	2. Traditions
	3. Appel nominal
	4. Adoption de l’ordre du jour
	7.    Secrétaire – Rapport (Pierre C.)
	-  Il y a une nouvelle liste confidentielle à jour pour les serviteurs avec leur numéros de téléphone.
	-  Vous avez jusqu’à la fin de la réunion pour me remettre le formulaire de mise en candidature si vous
	avez terminé un terme au comité régional le 31 décembre 2021 ou avant.
	-  Merci à nos interprètes, à ceux qui ont monté la salle et à ceux qui m’ont envoyé un rapport écrit.
	8.   Directrice générale – Registraire  (Ginette W.)
	-  Ça va bien au BSR.  Les recrues s’intègrent bien.
	-  S.v.p. utiliser vos adresses de courriels de service @aa87.org pour communiquer entre nous.
	-  La date butoir pour les nouvelles de novembre-décembre est le 1er octobre.  Un bulletin spécial des
	Fêtes sera posté à la fin novembre.
	- À ceux qui se pose la question, la littérature est plus chère au BSR que sur Amazon car nous offrons des
	services qu’Amazon ne donne pas.  Nous avons des employés à payer et les surplus nous aident à
	transmettre le message.
	-  Merci au District 87-16 de m’avoir invité.
	-  Le travail se poursuit pour la liste de réunions imprimée.  S.v.p. vérifier les réunions sur Meeting guide
	ou sur le site internet et m’aviser de tout changement.
	-  Un bracelet du nouveau est maintenant disponible au comptoir.
	-  Alexandra sera sur place pour vendre des publications lors de l’assemblée des élections, le 19 octobre.
	-  Je suis toujours disponible pour vous visiter.
	-  Il important de rappeler le jumelage des RDR aux comités afin de les faire connaître et aider à l’implication
	dans les comités.
	-  Les RDR ont la responsabilité d’être présents aux élections pour enregistrer les groupes et leur remettre les
	bulletins de vote.  On vous demande d’être là à 8hre.
	Pause
	11.  Discussion
	1)  Retour sur le Forum (André D.)
	Rénald D. (IP) :  Félicitations d’avoir ce point à l’ordre du jour.   Le prochain Forum aura lieu en 2026 à Boucherville.  Nous étions plus de 400 personnes dont 275 à leur premier Forum. C’est l’occasion de rencontrer les gens du BSG dont le Présiden...
	Réjean B. (Archives) :  Très belle expérience.  Cependant, même si nous étions 40% de francophones,  nous étions interrompu par la traductrice dans nos interventions.  La traduction simultanée n’était offerte qu’aux anglophones.  Il faudrait avertir l...
	Marco C. (RDR 87-05) :  Il a adoré l’expérience et a établit beaucoup de contacts.  Ce serait bien qu’on le diffuse sur Zoom pour permettre à ceux qui n’en n’ont pas les moyens d’y assister.  J’ai aussi communiquer avec plusieurs concernant l’OIAA qui...
	Richard D. (RDRA 87-10) :  L’effet d’entraînement de participer à cette activité ne se calcul pas.  C’est phénoménal.
	Philippe J. (RDRA 87-06) :  Première participation.  Il a adoré.  C’est électrisant et on peut voir la grandeur des AA.  Je le recommande à tous.  Merci au district 87-06 d’avoir défrayer les coûts.
	Nancy C. (RDR 87-18) : Merci à la région de fournir l’effort de nous amener là.  C’est tellement
	spirituel d’être assis dans la salle et entendre tous ces gens de New-York.  C’est l’Unité.
	Michel H. (RDR 87-01) :  Premier forum.  C’est intéressant et on ressent la passion de ceux qui
	servent à ce niveau.  C’est contagieux. Merci au district 87-10 d’avoir défrayer les coûts.  Pour la traduction, ce n’est jamais facile de faire ça.  Ça prend de la tolérance.
	Pierre C. (Secrétaire) :  Le transport collectif s’est très bien déroulé.  Nous étions une vingtaine de passagers et nous sommes revenus dans un autobus coach.  Merci au BSG pour avoir fait une place pour nos archives.  Nous avions trois tables, deux ...
	Lucien J. (Président) :  Ça aurait une bonne idée d’avoir plus qu’un atelier en français comme par le passé.  Aussi, c’était la première fois que La vigne avait une table dans un forum.
	Carole M. (RDR 87-24) :  C’était son premier forum.  C’est super intéressant.  La simplicité dans gens de New-York est remarquable.  La traduction était super mais ç’aurait été bien qu’il y en ait dans les ateliers.
	Nicole A. (Helpline) :  Les gens de New-York sont des serviteurs de confiance comme nous.  Ce qui l’a
	touché est le personnel et leur cheminement en sobriété.  On a discuté des présentoirs et ce qu’on
	fait à la région.  Merci pour le transport.
	2)  La rotation dans les services
	André D. (Délégué) nous présente le sujet en faisant la lecture d’un texte sur le principe de la
	rotation disponible sur la table virtuelle de la réunion 2024-09-14 Rotation (aa87.org).
	Ce n’est pas écrit nulle part mais on devrait attendre 10 ans avant de reprendre le poste.  Difficile de
	se trouver un remplaçant.  Céder la place même si la place sera vide.  Ça peut devenir blasant de toujours répéter les mêmes affaires.  Ça prend du sang neuf pour apporter des nouvelles idées.  On dirait que ce sont toujours les mêmes à la région 87. ...
	12.  Suivi - suite
	1)  Inventaire du comité régional (Lucien J.)
	Le dernier a eu lieu en octobre 2022.  On vous reviendra sur ce point.
	2) ASTECAA  (André D.)
	-  André D. présente la proposition suivante :
	Il est proposé au Comité régional d’endosser le projet de réserver un autobus aux frais de la Région 87 en vue de conduire 50 membres de la Région 87 à la prochaine Assemblée de Service du Territoire de l’Est du Canada des Alcooliques Anonymes (ASTEC...
	Le coût estimé est d’environ $18,000 pour 50 membres, soit $360 par passagers.
	Le but du transport collectif est d’encourager la participation de nos membres aux assemblées de service qui se tiennent à tous les ans (Forum territorial, ASTECAA) en défrayant le coût du transport.
	Bien entendu, les membres qui désireront utiliser leur propre moyen de transport se verront accorder un montant équivalent au dépôt de sécurité exigé pour réserver sa place à bord de l’autobus. Pour l’ASTECAA 2025, le montant prévu est de $350.
	L’expérience démontre que d’encourager la participation de nos membres à de tels événements en défrayant collectivement le coût du transport de nos membres apporte des retombées positives à la bonne santé notre structure de service régionale.
	Proposé par : André D. Délégué R87/P74    Secondé par :  Sophie S. (RDR 87-02)
	- François A. (Trésorier) explique que malgré l’augmentation du loyer, nous continuons de recevoir des contributions.  La question n’est pas tant de savoir si nous en avons les moyens mais plutôt est-ce qu’on se donne les moyens?  Est-ce une dépense...
	Après quelques interventions positives et un rappel du droit de décision du Troisième Concept, il est tout de même convenu suite à un vote qui n’a pas passé pour savoir si nous sommes prêts à voter de reporter ce point dans une réunion régionale abrég...
	-Toutes les informations sur l’ASTECAA 2025 sont disponibles en ligne.
	ASTECAA/CERAASA 2025 | Assemblée de Service du Territoire de l’Est du Canada des Alcooliques  Anonymes
	2025-ASTECAA-FR-Copie.pdf (aa87.org)
	-L’estimation des côuts
	ASTECAA 2025 - Estimation des coûts (aa87.org)
	L’adoption du document du module de la logistique du comité du Services aux groupes est reporté en novembre afin de donné le temps d’en prendre connaissance.
	14.  Parole aux RDR (3 minutes)
	RAPPORT  DU  RDR  DISTRICT 87-01 du 13 septembre 2024
	Pour la réunion du Comité régional du 14 septembre 2024
	-  La réunion de district a eu lieu mercredi le 11 septembre en hybride;
	-  Notre responsable de l’information publique pour le district est a été promue coordonnatrice de     l’information publique de la région;  elle est sur le point de trouver une remplaçante;
	- 5 billets pour le congrès ont été remis à une Rsg; il m’en reste encore 20 à distribuer; à suivre;
	-  On commence à préparer la fête de Noel 2024, comme on le fait depuis plusieurs années;  on a toujours financé le coût de dette fête; on se demande pourquoi d’autres districts ne participent pas au financement de la fête de Noel avec notre district ?
	Michel H.
	Rdr 01
	Daniel L. (RDR 87-04)  Il a remis un rapport écrit
	Nombre de groupes  25
	Steven G.  (RDRA 87-05)
	-  Nous avons contribué presque $5000 à la région et le congrès de la Rive-sud un peu plus de $7000.
	-  Nous avons commencé à planifier le congrès de l’an prochain.  Les comités sont tous invités.  Nous aurons  une salle des Services dans laquelle chacun pourra faire une présentation et démontrer les bienfaits du  Service.
	-  Pour notre trésorerie électronique, tout est là et vérifiable.
	-  Avec Meeting guide, on a accès à toutes les réunions dans un périmètre de 75 km.  Avec OIAA, on peut  avoir accès à toutes les réunions sur Zoom.
	Philippe J. (RDRA 87-06)  Il a remis un rapport écrit.
	Richard D. (RDRA 87-10)
	1) démission du RDR (Annie) par manque de disponibilité.
	2) nouveau groupe qui se joint au district (Club Soda ,le samedi soir, 19h30 à 21h. Partage/discussion.
	3) élection d’une responsable à l’information
	4) mise en candidature et élection au poste de RDR par intérim à notre prochaine rencontre de district.
	Le 8 octobre 19h.
	5) excellente participation, les 21 grouppes était représentés, enthousiasme et prêt à servir, nous étions heureux de nous revoir.
	P .S. :  Le district est tout feu tout flamme, et en santé, spirituellement, physiquement.
	À titre d’exemple, plusieurs personnes se montrent intéressées à représenter et à servir le district à l’élection du prochain RDR.
	Marie-Claude G. (RDRA 87-15)
	-  Nous avons eu notre réunion le 9 septembre et Sylvie B. est venu nous parler des élections.
	-  Nous avons élu une secrétaire pour le district.
	-  Nos élections au district sont le mois prochain.
	Martin R. (RDR 87-16)
	-Nous avons reçu Ginette W. à notre dernière réunion.  Elle est venu clarifier une situation expliquant la différence entre un groupe et une réunion.
	-Nous avons 13 groupes sur 14 qui se présentent à nos réunions.
	-À cause du manque d’implication, le groupe Samedi soir à St-Bruno pourrait devenir une activité du Phare de la rive-sud ou simplement fermé.
	-On recherche un coordonnateur pour l’info publique.
	-Bienvenue Beloeil a repartit toutes ses 4 activités dont celle de la 4 et la 5e Étape.
	Pierre C. (RDR 87-17) Il a remis un rapport écrit
	Date de la dernière réunion :  09/09/2024
	Nombre de groupes 14
	Autres : (Bons coups / Difficultés District / Comités)  L'Épluchette de blé dinde que nous avons organisé au mois d'août dernier fut un succès avec la visite +/- 300 personnes. Nous avons fait un profit de plus de 1250$. Le groupe discussion Conscienc...
	Invité(es)  Peut-être l'information publique à confirmer avec le coordonnateur
	Prochaine réunion de district  mercredi 9 octobre
	Autre:  Activités spéciales   Nous allons discuter des élections pour le remplacement du poste de RDR et RDRA. Le Comité des activités débute ces réunions pour l'organisation de notre Party de Noel qui se tiendra le 30 novembre prochain au Centre Roge...
	Prochaine réunion de district 2024-10-09
	Nancy C. (RDR 87-18)
	Les réunions mensuelles des RSG du district 19 sont de retour après la pause estivale et nous avons tenu notre réunion de septembre au bureau de service régional. Nous avons organisé deux événements de district au cours de l'été, à savoir le retour du...
	Alain B. (RDRA 87-21)
	-La dernière réunion était le 3 septembre avec une belle participation.
	-Le 9 septembre, un groupe a présenté un film sur l’histoire des AA et deux conférenciers sont venus parlé des AA au Québec.  Ce fût très apprécié.
	-Notre inventaire de district est le 1er octobre.
	-4 groupes sur 17 sont en désaccord avec la page Facebook de la région.  Ce qui les choque est la perte d’anonymat.  Il demandent si on pourrait reprendre le vote et si quelqu’un pourrait venir nous informer de la décision prise.
	Yves G. (RDR 87-22)
	- Un des RSG a parlé à sa réunion des informations qu’on trouve sur le site de la région concernant le Gros livre en langage simplifié et ça en a calmé plusieurs.
	-Le groupe Plein de vie a organisé une JCDD et 92 personnes dont 50 de notre district étaient présents.
	-300 personnes à notre mini-congrès.
	-Nous avons discuté du rôle du RSG dans le Manuel du Service et plusieurs en ont appris sur leur tâche.
	-L’info publique va mettre des annonces dans le journal local et un pub à la radio.
	-Le groupe AVALA va fêter son 66e anniversaire.
	Carole M. (RDR 87-24)
	- Tout s’est bien passé à notre dernière réunion.  Nous avons 13 groupes et 3 n’ont pas de RSG.  3 comités et 4 membres du comité de direction.
	-Nous sommes en préparation pour les élections d’un trésorier et d’un secrétaire.
	-L’info publique a beaucoup d’activités.
	-Dans nos treize groupes, quelques-uns ont des propriétaires de groupes qui ne sont pas décollables.  C’est un peu triste.  Ça empêche des gens de s’impliquer.
	-Le mois prochain nous recevrons le comité des centres de détention.
	-Nous avons vendu des billets pour le congrès régional.
	-Nous avons entériné la nouvelle coordonnatrice de notre congrès 2025.
	Marie-Élaine P. (RDR 87-26)
	Date de la dernière réunion :  09/09/2024
	Nombre de groupes 9
	Invité(es)  Peut-être l'information publique à confirmer avec le coordonnateur
	Ouverture – Fermeture de groupe  Non
	Prochaine réunion de district 7 octobre
	Romain L. (RDR 87-27) Il a remis un rapport écrit.
	15.  Parole aux comités
	Aide téléphonique (Lita S.)
	Merci,
	Lita S.,  Coordonnatrice par intérim
	Archives (Réjean B.)
	Helpline (Nicole A.)
	Publications (Daniel C.)
	-  Notre réunion était jeudi passé et nous étions trois.  Personne pour l’étude de la littérature.  Il y a un
	manque d’intérêt et la motivation un peu basse.
	-  La vigne ça s’améliore.
	Technologies(Benoit L.)
	16.  Paroles aux visiteurs
	17.  Clôture
	Présences totales: 53  (31 personnes sur place et 22 sur Zoom)
	Prochaine réunion du comité régional sera le 9 novembre, 2024.

