
Église Sainte-Marthe
7580 Boul. Gouin Est 

Montréal (QC) H1E 1A8

Attitude de 
gratitude

Journée de gratitude du district 90-01 

Ouverture dès 9h00
Nourriture disponible toute la journée

Entrée: contribution volontaire $

➔ Conférenciers 
➔ Partages
➔ Pièce de théâtre 
➔ Salle de spiritualité  

21h00 
Décompte, danse et Karaoké

16 septembre 
2023

16 septembre 
2023



Bienvenue

Au groupe Au Pain du Jour pour son 58 ième

Anniversaire sous le thème de la gratitude.

Dimanche le 17 septembre 2023

À 10:00 am.

Les Habitations nouvelles avenues

6450 Boul. Pie – IX ,Montréal ,H1X 3N5

( angle Beaubien )

Un gâteau sera servi pour l'occasion. Rôtis , café , confitures

seront disponibles. Nous mangerons ce que vous apporterez.



Vous voulez vous impliquer à l'aide téléphonique?

Participez à la formation : 4 heures pour changer la vie de personnes en détresse 

L’Aide téléphonique expliquée – formule hybride

Samedi, le 30 septembre 2023 Durée : 9 h à 13h 

Au BSR – 3920 Rue Rachel Est – Montréal H1X 1Z3 (En salle max 20 pers.) 

ZOOM : ID : 944 7943 6712 Code secret: 1234   Par tél : 438 809-7799 

Bienvenue à tous les membres 
Merci de vous inscrire par courriel : aide@aa87.org  

• Présentation des outils et ressource
• Mises en situation 
• Questions et réponses 
• Goûter et rafraîchissements 



Invitation Spéciale 
BRUNCH annuel du district 02 

(2E Édition) 

LE SERVICE : UNE ÉCOLE DE SPIRITUALITÉ 

Samedi le 7 octobre 2023 à 10 h. 
Au 

7120 avenue Papineau, montrÉal  h2e 2g5
(Métro Fabre/autobus 45 - Papineau Et 93 - Jean-talon) 

Vous aVez raté celui de l’an dernier? Qu’à cela ne 
tienne! Joignez-vous à nous cette année! 

Cette rencontre se veut une activité spéciale DU 
DISTRICT 87-02 afin de rassembler tous les membres, 

d’échanger, pour certains de se retrouver, pour 
d’autres de rencontrer de nouveaux membres et 

découVrir d’autres groupes. 

Buffet, Invités spéciaux, 
Partage de service, 

Séance de micro ouvert. 
Nous aimerions vous connaître davantage. 

Bienvenue à tous ! 



 

Le Comité des Services aux groupes 

 

vous invite à son atelier sur 

Les DOUZE CONCEPTS 

Exclusivement sur ZOOM 

Le samedi 14 octobre 2023  

de 9 h à midi   

Réservez la date! 

On s’inscrit en appelant au 514-374-3688, poste 3 (b.v.) 

 

Pour participer :  

ID de réunion : 910 8777 9314 

Code secret : 1234 



 

Samedi, le 14 octobre 2023

 
Centre récréatif au fil des ans 

3225 Rue Courchesne, Sorel-Tracy J3R 3A7 
 

Sortie 138 de l’Autoroute 30 
 
 
 

Inscriptions : 10 h 
Partages :  institutions pénales, AA vue de l’extérieur 
                 AA- Al-Anon 
Contribution volontaire 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Partages à partir de 11 h 

Souper sur place au coût de 15$ 
(Quart de poulet, dessert et breuvage)  
Décompte en soirée après le partage de 20 h 

     

39e Congrès de 

Sorel-Tracy et les 
Environs 

District 87-14 
 





2 7 ,  2 8 ,  2 9  O C T O B R E  2 0 2 3

au changement
s’ouvrir
hÔtel universel
5000 SHERBROOKE E.  MONTRÉAL

ACCÈS MÉTRO VIAU

stationnement gratuit
hébergement à taux préférentiel

VENDREDI SOIR

SOUPER CONFÉRENCE

SAMEDI SOIR

DANSE

DIMANCHE MATIN

VENEZ RENCONTRER VOS 
COMITÉS RÉGIONAUX

PARTICIPATION
AL-ANON ET MONQYPAA

BRUNCH-CONFÉRENCE

PARTAGES

INFORMATION : CONGRES.AA87.ORG

A l c o o l i q u e s  a n o n y m e s
C O N G R È S  B I L I N G U E

R É G I O N  8 7

BILLETS DISPONIBLES AU BUREAU DE SERVICE RÉGIONAL
au 3920 Rue Rachel Est, Montréal H1X 1Z3 ou sur https://www.publications-aa87.org

Entrée générale : 20$

Souper banquet (vendredi 18h) : 40$ 

Brunch : billets vendus sur place



Maintenant disponible! 
 

Vous avez manqué votre 
chance la dernière fois? 

Le sac à dos est de 
retour! Plus résistant, 
plus brillant et avec un 
nouveau design, il saura 
transporter vos affaires 
un jour à la fois! 

Seulement 8$! 

Autre bonne nouvelle : 
des sacs de magasinage 
réutilisables Un jour à la 
fois seront bientôt 
disponibles à la vente. 

Now Available! 
 

Did you miss your chance 
last time? 

Our backpack is back in 
stock! Stronger, shinier, 
and with a new design, 
this bag will carry your 

things one day at a time. 
 

Only $8! 

More great news : 
reusable One Day at a 

Time shopping bags will 
soon be available for sale. 

BSR/ASO : 3920 rue Rachel Est, Montréal     https://www.publications-aa87.org/ 

Code produit  D-41  Product code 

https://www.publications-aa87.org/


 

 
FP– 22 
0,90 $ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D A N S  C E  

N U M É R O  :  

Sept-octobre2023   
Numéro 47 

« Le mouvement des AA devient adulte 2.0 : Unifiés dans l’amour et le service »     

Le coin  
du nouveau 

Suggestions 
de 

lecture 

      Les Publications… 
...l’AArt de se rétablir. 

Guide pratique pour le représentant des publications et autres 

Comité des 

publications 

1 

Citation  

préférée 

1 

Annonces 1 

Espace  

La Vigne  

 

2 

Une image 

vaut mille 

mots 

 

2 

Comment 

nous joindre 

2 

 

 

Quelle est votre citation ou passage  
préféré inspiré par les publications? 

Nous entrevoyons les immenses bienfaits qui résultent directement de ce doulou-
reux dégonflement de l’ego. Jusqu’ici, notre existence était largement consacrée à 
échapper à la souffrance et aux difficultés. Nous les fuyions comme la peste. Nous 

ne voulions plus jamais faire face à la souffrance. Nous choisissions 
toujours de nous évader par la bouteille. 

 
A.A. World Services Inc. Les Douze Étapes et les Douze Traditions. 
Page 83 

 

                                                                                 
 

.  

Comité des Publications - Région 87 

 

 
 
 
 
 
 

Prochaines réunions du comité par vidéoconférence 
14 septembre et le 12 octobre 2023 

 https://zoom.us/j/94479436712?pwd=c2oyWkxyenVDcDNaRzhQV1U2eWxndz09 

ID de réunion : 944 7943 6712  
Code secret : 1234  

Nous avons besoin de vous! 
 

Nous souhaitons donner un nouveau souffle à notre bulletin. 
Pour ce faire, nous aimerions connaître vos goûts, vos besoins 
pour poursuivre sa mission première et bien vous renseigner. 

Pouvez-vous nous aider? 
 

Écrivez-nous : publications@aa87.org 

Magasin en ligne 
Nous vous encourageons à faire préparer votre commande à 
l’avance. Vous pouvez le faire via notre magasin en ligne ou 
par courriel ou par virement Interac. Une fois prête, la com-
mande sera déposée dans un de nos casiers prévus pour le ra-
massage.  publications-aa87.org 

https://zoom.us/j/94479436712?pwd=c2oyWkxyenVDcDNaRzhQV1U2eWxndz09


Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas à communiquer avec nous. 
 

514-374-3688 poste 1  514-374-2250  publications@aa87.org   publications-aa87.org 

Brochure expliquée : Les AA pour l’alcoolique plus âgé 

Utilisez notre magasin en ligne : 
Simple, pratique, efficace! 

Huit alcooliques racontent comment ils ont trouvé le rétablissement avec les Alcoo-
liques anonymes passé l’âge de 60 ans. Ces hommes et femmes expriment qu’ils 
n’ont pas du tout le sentiment que leur vie est terminée, et qu’arrivés chez les AA, ils 

La Vigne a besoin  
de ton partage. 

 
Prends le temps  
de leur écrire à : 

 
redaction@lavigneaa.org 

 
Ou par la poste à  : 

 

Éditions de La Vigne 
1079 chemin Chambly, suite 205 

Longueuil QC  J4H 3M7 

https://publications-aa87.org  

  

L’objectif de La Vigne est de permettre 
aux membres des AA de partager leur 
expérience et ainsi transmettre le message 
à l’alcoolique qui souffre encore. 

La Vigne, la revue des AA  

Courage et prudence 

Quand la peur persistait, nous la reconnaissions pour ce qu’elle 
était et nous arrivions à la surmonter. Nous en sommes venus à 
considérer chaque adversité comme une occasion que Dieu nous 
offrait de développer en nous le genre de courage qui naît de 
l’humilité plutôt que de la bravade. 
                                                       Réflexions de Bill P. 91  
 

Une image vaut 1000 mots 
Un peu d’humour 

 
Stan : Je croyais que c’était interdit 
de boire en conduisant ! 
 
Randy Marsh : Je ne bois pas en 
conduisant. Je conduis en buvant. 
Nuance !  
 

 

 

 

Extrait: Les hommes et les femmes de tous âges chez les AA ont accepté leur alcoo-
lisme pour ce qu’il était, une maladie, et ce faisant, ils se sont disposés à recevoir  de 
l’aide, à se rétablir et à restaurer leur vie. Nous nous aidons en partageant notre ex-
périence, notre force et notre espoir, et en suivant un programme de rétablissement 
suggéré.                                                                                        Référence: pages 6 et 7 

http://www.aa87.org/publications
https://publications-aa87.org


DATES DE TOMBÉE*

Pour être au courant de tous les 
congrès à venir, veuillez consulter la Vigne 
aux pages 8 - 9 ou le site web de la Vigne : 
lavigneaa.org/congres
Pour annoncer un congrès, vous pouvez 
faire parvenir l’information par courriel à 
redaction@lavigneaa.org ou par télécopieur 
au (450) 332-0254.

CONGRÈS 
SEPTEMBRE - 
OCTOBRE 2023VOICI LES DATES POUR 

ANNONCER VOS CONGRÈS 
DANS L’ÉDITION DE : 

NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2023
REMETTRE AVANT LE 1ER AOÛT 2023.

JANVIER - FÉVRIER 2023 
REMETTRE AVANT LE 1ER OCTOBRE  2023.

*Dates pour pouvoir envoyer vos informations à la Vigne pour les congrès à venir.

INFO-LETTRE

La Vigne 2.0 en format papier 
édition septembre - octobre  
2023 est MAINTENANT 
DISPONIBLE.

Septembre - octobre 2023   Vol. 2 - N05

votre Vigne?
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La Vigne 2.0 est présentement à la 
recherche de membres possédant 
certaines qualifications dans 
différents domaines et cumulant de 
quatre à cinq années d’abstinence 
continue. Tu trouveras un résumé 
de chacun des postes offerts, aux 
pages 22-23.

AVIS DE 
RECHERCHE POLITIQUE

ÉDITORIALE
La politique éditoriale a été révisée 
et certaines modifications y ont 
été apportées. Pour vos prochains 
partages, il faudrait tenir compte 
de cette dernière version. Vous la 
retrouverez à la page 40.

Nous recherchons toujours 
des partages de rétablisse-
ment et de service pour la 
banque de textes. Nous 
attendons le vôtre; 

Vite à vos crayons !

AVEZ-VOUS DÉJÀ ENVOYÉ 
UN TEXTE POUR LA VIGNE ? 

Est-ce une question que tu 
t’es déjà posée ?
Pour en connaître un peu plus sur 
cette brochure consultez la Vigne 
à la page 10.

SONDAGE
DE LA 
VIGNE AA 2.0
EN LIGNE SUR NOTRE SITE 
LAVIGNEAA.ORG 
DATE LIMITE 15 SEPTEMBRE 2023 

lavigneaa.org

2023
Le sondage de 
La Vigne AA 2.0 a comme 
principale mission 
de connaître les lecteurs 
et utilisateurs de notre 
revue, ainsi qu'à aider 
nos serviteurs et artisans 
à produire une revue au 
goût du jour. Merci de 
prendre quelques 
minutes pour le 
compléter sur le site web :  



Le Comité des publications vous invite 

Pour les mois de septembre et octobre 2023. 

Les réunions mensuelles du Comité des publications sont dynamiques et 

instructives. Nous y discutons de nos publications. Notre but est d’aider les 

représentants des publications dans nos groupes à en faire la promotion et 

d’intéresser tous nos membres à lire nos publications. 

Nous discuterons d’un dépliant, d'une brochure, ou d’un livre lors de nos réunions. 

L’objectif est d’aider nos membres, nos représentants aux publications à mieux 

connaitre et présenter un document AA. 

Voici les sujets que nous discuterons lors de nos prochaines réunions : 

• 14 septembre : Réflexion de Bill.

• 12 octobre : notre méthode.

Les réunions débutent à 20h00 pour se terminer vers 21h00 (ou un peu plus selon le 

sujet ou l’intérêt des participants). La réunion du comité débute à 19h à la même 

adresse sur zoom. 

Pour nous rejoindre sur Zoom 

https://zoom.us/j/94479436712?pwd=c2oyWkxyenVDcDNaRzhQV1U2eWxndz09 

ID de réunion : 944 7943 6712 
Code secret : 1234 

https://zoom.us/j/94479436712?pwd=c2oyWkxyenVDcDNaRzhQV1U2eWxndz09
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