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 JUILLET – AOÛT 2026 

 
 

 

Dates à retenir  
d’un seul coup d’œil 

À ne pas manquer ! 

 
Contribution = Service 

Plusieurs façons possibles : En personne, au 
BSR ou au comptoir des publications; 
Par la poste, en envoyant un chèque libellé à 
Bureau des Services Région 87; 
Par virement Interac ou par carte de crédit, en 
suivant les indications affichées sur le site 
aa87.org, bouton « contribution » au haut de la 
page. 

AOÛT 
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM 
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 Échéance pour l’édition  
Sept.-oct. 2026 :  

1 août 2026 
 

Publipostage :  
27 août 2026 

Note aux secrétaires 
Ne manquez pas de vérifier les feuilles vo-
lantes et les Nouvelles Dernière Heure sur le 
site internet aa87.org. On y consigne des an-
nonces qui n’ont pu être expédiées dans l’en-
voi postal ou qui ont raté la date de tombée 
pour la version imprimée. 
 

Vous cherchez les nouvelles sur les congrès 
et autres événements ainsi que sur les comi-
tés régionaux ? Elles sont de retour dans le 
bulletin Écho Echo Eco. 
 

 

: Le BSR est fermé   

Nous sommes ouverts… 
 BSR Comptoir 

Lundi Sur RDV Fermé 
Mardi au 

jeudi 11 h à 18 h 11 h à 18 h 

Vendredi 11 h à 16 h 11 h à 16 h 
Samedi 9 h à 13 h  9 h à 13 h 

Dimanche Fermé Fermé 
 

 
 

publications-aa87.org 
Utilisez le magasin en ligne : 

Simple, pratique, efficace ! 
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Réunion régionale 
 

Samedi, 8 août, à compter de 9 h 
Un buffet est servi à partir de 8 h 

 

Sur Zoom : 
ID 984 9889 7228 - PW 1234 

 

En personne : 
BSR: 3920 rue Rachel E.   
Montréal (Québec) H1X 1Z3 

 
Cette réunion s’adresse spécialement aux 
membres du comité régional (RDR, coor-
donnateurs et leurs adjoints, ainsi que les 
membres du comité de direction), Cepen-
dant, les RSG et les membres AA curieux et 
intéressés par le travail de 12e Étape effectué 
par l’entremise de notre structure régionale 
de service y sont bienvenus. Cette réunion 
est, comme toutes les réunions de service, 
fermée pour les membres AA seulement. 

RAPPEL 
 

Les annonces publiées dans Nouvelles – Ré-
gion 87 doivent être conformes aux Traditions 
des Alcooliques anonymes et se rapporter ex-
clusivement aux activités de cette association. 
Elles devraient être brèves et précises et nous 
parvenir de préférence par écrit, par la poste, 
par télécopieur, par courriel à nou-
velles@aa87.org ou via le formulaire web sur 
aa87.org, section Ressources / formulaires, 
avec le nom, l’adresse électronique ainsi que le 
numéro de téléphone de l’expéditeur. Les an-
nonces pourront être révisées au besoin. 

ATTENTION 
Le BSR et comptoir de littéra-

ture sera fermé le 1 juillet 2026 

Forum Territorial de 
l’Est du Canada 2026 

 
La Région 87 est l’hôte du 

Forum Territorial de l’Est du 
Canada 2026! 

 
Pour faire de cet événe-

ment une réussite, nous re-
cherchons des membres 
dynamiques pour remplir 

plusieurs fonctions. 
 

21 au 23 août 2026 
Hôtel Mortagne à Boucherville 

 

Pour plus d’information ou 
offrir quelques heures : 
forum2026@aa87.org 

mailto:nouvelles@aa87.org
mailto:nouvelles@aa87.org
mailto:nouvelles@aa87.org
mailto:forum2026@aa87.org
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ATTENTION :  
Pour des renseignements « en temps réel », consultez l’application Meeting Guide sur votre téléphone intelligent ou la liste des réunions  
sur notre site Internet aa87.org. L’Aide téléphonique est aussi disponible entre 9 h et 22 h, au 514-376-9230. 

CHANGEMENTS 

Au Groupe Jarry – Dimanche – 10h – Réunion Zoom : ID 823 
3844 3689 Mot de passe 135372 – Fermé temporairement du 
7 juin au 30 août 2026 et réouverture le 6 sept. 2026. 

Au lundi midi  – Lundi – 12h00 – Changement d’adresse : 
Chalet Roger Rousseau – 7501 avenue Rondeau – Anjou 
H1K 2P3 – Réunion ouverte. 

Au vendredi midi  – Vendredi – 12h00 – Changement 
d’adresse : Chalet Roger Rousseau – 7501 avenue Rondeau 
– Anjou H1K 2P3 – Réunion ouverte.  
Bienvenue à St-Jean – Jeudi – 19h30 – Changement 
d’adresse : Chalet Joie-de-Vivre – Local au 2e étage – 100, 
rue Bernard – Saint-Jean-sur-Richelieu J3B 7X1 – Réunion 
ouverte. 
Conscience et spiritualité  – Mardi – 19h00 – Change-
ment d’adresse : Chalet Roger Rousseau – 7501 avenue 
Rondeau – Anjou H1K 2P3 – Réunion fermée – Étude du 
Gros livre. 
Contrecœur – Vendredi – 20h00 – Nouvelle adresse : Église 
St-Laurent du fleuve – 8749, route Marie-Victorin – Contre-
cœur J0L 1C0 – Réunion ouverte. 
Dimanche Matin Paul Sauvé – Dimanche – 10h30 – Église 
Saint-Jean-Berchmans – 5940, rue Chabot – Montréal H2G 
2T1 – FERMÉ DÉFINITIVEMENT. 
Entre-Nous – Nouvelle réunion – J’apprends à m’aimer – 
Vendredi – 19h00 – Sur Zoom seulement – ID 9120127598 – 
MP 1234 – Réunion ouverte – pour femmes seulement. 
Esprits Libres – Mercredi – 19h – Nouvelle adresse du 24 
juin au 5 août inclusivement : Église St-Jean-Berchmans – 
5945 rue Cartier – Montréal H2G 2V4. Retour au Centre 
communautaire 5675 rue Lafond le 12 août. 
Je Dis Espoir – Jeudi – 19h30 – Nouvelle adresse : 2381, 
rue de Biencourt – Montréal H4E 3H4. 
La Clé du Bonheur – Nouveau jour : Mardi – 19h30 – Les 
Habitations Nouvelles Avenues – 3950, rue Beaubien E. – 
Montréal H1X 3M8. 
La Fraternité – Mardi – 20h00 – Presbytère (sous-sol) – 41, 
avenue Lorne – Saint-Lambert J4P 2G7 – Réunion mainte-
nant ouverte. 
Le 3920 – Mercredi – 11h45 – BSR – 3920, rue Rachel Est – 
Montréal H1X 1Z3 – Fermé le 24 juin et le 1er juillet. 
Le Nouveau Soleil – La réunion discussion n’existe plus le 
mercredi à 18h30 – La réunion avec conférencier le mercredi 
à 19h30 est toujours là – Maison de spiritualité des Trinitaires 
– 200, boul. Robert – Granby J2G 0R2. 
Le Phare de la Rive Sud – Mercredi – 19h30 – Église Unie – 
25, rue Lakeview – Saint-Bruno-de-Montarville J3V 2L4 – Il 
n’y aura pas de réunion le 24 juin et le 1er juillet 2026. 
Le Rendez-Vous des Amis(es) – Jeudi – 19h30 – Change-
ment et nouvelle adresse : Halte Marie-Rose – 165, rue René-
Philippe – Lemoyne J4R 2J9 – À partir du 2 juillet 2026. 

Les AA du relais – Lundi – 19h30 – Appartements Le Relais 
– 7160, Chemin Chambly – Saint-Hubert J3Y 3R5 – FERMÉ 
DÉFINITIVEMENT. 
Les Étapes – Samedi – 14h - Les Habitations Nouvelles Ave-
nues – 6450, boul. Pie-IX – Montréal H1X 3N5. Fermé du 27 
juin au 4 sept. 
Les Joyeux Rescapés – Jeudi – Nouvelle heure : 12h – 
Église Enfant-Jésus (sous-sol) – 7075, route Marie-Victorin 
(entrée garage arrière) – Sorel-Tracy J3R 1S7. 
Mercredi Midi Anjou– Mercredi – 12h00 – Changement 
d’adresse : Chalet Roger Rousseau – 7501 avenue Rondeau 
– Anjou H1K 2P3 – Réunion ouverte. 
Midi Express – Lundi au Vendredi – 12h00 – Samedi – 11h30 
– Adresse temporaire pour l’été : Chapelle du Séminaire – lo-
cal l'Étape – 1090, avenue Pratte – Saint-Hyacinthe J2S 4C7 
– Réunion ouverte. 
Midi Express – La réunion en espagnol du groupe Midi Ex-
press est fermée définitivement – Dimanche – 19h30 – Pres-
bytère Assomption de Notre-Dame – 12960, rue Wilson – 
Saint-Hyacinthe J2S 7A9. 
Midi Plateau – Vendredi – 12h00 – Changement d’adresse – 
Église Immaculée Conception – Salle 4 – 1801 rue Rachel Est 
– Montréal H2H 1S4 – Réunion fermée. 
Quidam  – Lundi – 20h00 – Changement d’adresse : Chalet 
Roger Rousseau – 7501 avenue Rondeau – Anjou H1K 2P3 
– Réunion ouverte – Pour hommes seulement. 
Réflexion – Horaire temporaire pour les mois de juillet et 
août : Mercredi – 19h – Retour le jeudi à 19h le 3 septembre. 
– Centre communautaire Solidarité Ahuntsic – 10780 Rue La-
verdure – Montréal H3L 2L9. 
Réflexion du midi – Mardi – 12h – Carrefour communautaire 
Petite-Côte – 5675, rue Lafond – Montréal H1X 2X6. Pas de 
réunion le 28 juillet et le 4 août. 
Renaissance du midi – Lundi – Mercredi – Vendredi – 12h00 
– Adresse temporaire pour l’été : Chalet du Lac des Fées – 1, 
rue Rimbaud – 2e étage – St-Constant J5A 0K7 – Réunion 
ouverte. 
Retour à la vie – Dimanche 18h15 à 19h00 et 19h30 à 21h30 
– La Maison des débardeurs de Montréal – Entrée à l’arrière 
– 7020, rue Notre-Dame Est – Montréal H1N 3L6 – Réunions 
ouvertes. 
Sur les traces de Bill et Bob – Mardi – 19h30 – Nouvelle 
adresse : Centre communautaire St-Jean-Baptiste – 13, rue 
Ronaldo-Bélanger – Sainte-Martine J0S 1V0. 
T’en Vaux la Peine – Mercredi – 18h15 – Habitation Chez 
Nous – 1, rue Bélanger – Salaberry-de-Valleyfield J6S 4B9 – 
Nouveau format : Conférencier suivi d’une discussion. 
Vent du midi – Le groupe héberge maintenant la réunion 
Étude du Gros livre au féminin – Mardi – 19h30 – Sur Zoom 
seulement – ID 83657352527 – Pas de mot de passe – Réu-
nion fermée – pour femmes seulement. 

 
 

http://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=dg-ncSL9JBrWmM&tbnid=f3leDU9T3kexYM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FPictogramme&ei=xRklUf2VOoLf0gGbvYGQAw&psig=AFQjCNG4SqW_FqJFbD1_UvFxmvEjYK3YFg&ust=13614723259973
http://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=dg-ncSL9JBrWmM&tbnid=f3leDU9T3kexYM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FPictogramme&ei=xRklUf2VOoLf0gGbvYGQAw&psig=AFQjCNG4SqW_FqJFbD1_UvFxmvEjYK3YFg&ust=13614723259973
http://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=dg-ncSL9JBrWmM&tbnid=f3leDU9T3kexYM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FPictogramme&ei=xRklUf2VOoLf0gGbvYGQAw&psig=AFQjCNG4SqW_FqJFbD1_UvFxmvEjYK3YFg&ust=13614723259973
http://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=dg-ncSL9JBrWmM&tbnid=f3leDU9T3kexYM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FPictogramme&ei=xRklUf2VOoLf0gGbvYGQAw&psig=AFQjCNG4SqW_FqJFbD1_UvFxmvEjYK3YFg&ust=13614723259973
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NOUVEAUX GROUPES 

AA OGs (87-05) – Dimanche – 19h – Format : Partage + tour de table 
– Réunion ouverte – Réunion Zoom – ID 514 504 1819 – Pas de mot 
de passe. 
Espoir du midi (87-22) – Première réunion le 4 mai – Lundi – Midi – 
Église Le Chemin – 40, rue Rosella – Salaberry-de-Valleyfield J6S 4T1 
– Discussion – Réunion fermée. 
Gratitude (87-21) – Vendredi – 18h15 – Centre communautaire Ri-
chard Goulet – 170, rue Saint-Antoine Nord – Granby J2G 5G8 – Réu-
nion fermée sur les Étapes suivie d’une réunion ouverte avec confé-
rencier de 19h30 à 21h00. 
Heureux, Joyeux et Libres (87-05) –Vendredi 21h00 – Dimanche – 
19h00 – Sur Zoom – ID 3740217797 – Mot de passe HJL – Réunion 
ouverte – ENREGISTRÉ. 
J’apprends à m’aimer (87-05) (Femmes) – Vendredi 19h00 – Sur 
Zoom – ID 912 0127 598 – Mot de passe 1234 – Réunion ouverte. 
L’Espace AA 24/7 – Tous les jours – Plateforme ouverte 24hrs – 4 
meetings par jour, dont 10h – 16h – 20h – 22h – Sur Zoom – ID 418 562 
1800 – Mot de passe 211125 – Réunion ouverte – ENREGISTRÉ. 
Les s’AA coche (87-15) – Jeudi – 18h30 – Paroisse Saint-Jean-l 
’Évangéliste – 80, rue Lajeunesse – Saint-Jean-sur-Richelieu J3B 5G1 
– Réunion fermée – Pour femmes seulement – Partage le 1er jeudi du 
mois. 
Les Tannantes rétablies (87-13) – Jeudi – 19h00 – Chalet du parc 
Dixie – 695, 54e avenue – Lachine H8T 1M9 – Réunion ouverte – Pour 
femmes seulement – ENREGISTRÉ. 
Sur les traces de Bill et Bob (87-04) – Mardi – 19h30 – Bibliothèque 
Sainte-Martine – 164, rue Saint-Joseph – Sainte-Martine J0S 1V0 – 
Réunion ouverte – ENREGISTRÉ. 
Uni Forme (87-24) – Lundi – 19h00 – 6e Bataillon, 22e Régiment (Salle 
de conférence) – 2155, boulevard Laframboise – Saint-Hyacinthe J2S 
4X5 – Groupe pour membres actifs et retraités des services en uni-
forme : Infirmiers, Infirmières, paramédics, pompiers, policiers et 
agents correctionnels, militaires, contrôleurs routiers – Réunion fer-
mée. 
Vivre et Revivre (87-10) – Dimanche 10h30 à 12h – Centre Les Com-
pagnons de Montréal – 6365, rue de Saint-Vallier – Montréal H2S 2P6 
– Réunion ouverte. 

 

ANNIVERSAIRES 

Dim. 5 Jul. 

 

St-Paul de Beauharnois – 64e anniversaire – 149, rue 
François-Branchaud – Beauharnois J6N 1K2 – Souper 
spaghetti à compter de 16h30, suivi de la réunion régu-
lière à 19h30 – Un gâteau sera servie – Réunion ou-
verte pour l’occasion! 

Sam. 11 jul. 

 

La voix de Bromont – 27e anniversaire – 650, rue 
Shefford – Bromont J2L 1C1 – Des Hot-dog et un gâ-
teau seront service à partir de 17h sous le chapiteau à 
côté de l’église St-Xavier et ce sera suivi d’une réunion 
à 19h! 

Dim. 2 août 

 

Abbaye du manoir – 65e anniversaire – 4501, Bannan-
tyne – Verdun H4G 1E3 – 10 h – Buffet et gâteau seront 
servi – Nous avons changé la date pour l’anniversaire 
car le 7 juin, la salle était occupée! 

 

 
 

Bel été de sobriété à tous ! 
 
La saison d'été commence dans notre belle région de 
Montréal et de la Montérégie. C’est un moment idéal 
pour prendre soin de nous. 
 
Profitions du soleil, des parcs et des terrasses un jour à 
la fois. Restons connectés à nos réunions et à nos par-
rains ou marraines. Notre sérénité est notre plus beau 
cadeau. 
 
Rappel important : 
Les réunions de de la Région 87 restent ouvertes tout 
l'été ! N'hésitez pas à appeler un membre si vous tra-
versez un moment difficile. 
 

Passez un été joyeux, doux et serein 
dans la sobriété ! 

 

Aide téléphonique : 
514-376-9230 

1-866-544-6322 
Aide par courriel : aide@aa87.org 

 
 

 
 
 

 

65e Congrès de la Région 87 
24 octobre 2024 

2701 rue Nicolet, Montréal 
Thème : Expérience, force et espoir  

 
Les billets sont en prévente à 20$! 

Demandez-les à votre groupe ou au BSR. 
Achat en ligne : www.publications-

aa87.org/categorie-produit/evenements/  
 

Ne manquez pas cet événement! Achetez 
votre billet dès maintenant! 

Tarifs préférentiels disponibles pour l’hébergement 
(chambres à l’Hôtel Universel) 

 
Pour plus d’informations ou pour vous impliquer : 

congres.aa87.org 

mailto:aide@aa87.org
http://www.publications-aa87.org/categorie-produit/evenements/
http://www.publications-aa87.org/categorie-produit/evenements/
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Table ronde de Discussion sur l’accueil 
 

Mettons en commun nos expériences  
et nos préoccupations sur le sujet! 

 

Sur Zoom : ID 918 2068 6211 - Code secret : 1234 
 

4e mercredi de chaque mois à 19 h 30 
 

Information :  
district01-accueil@aa87.org  

Pour les responsables à l’accueil et  
toutes les personnes intéressées! 

Journée des Centres de Détention 
6ième Édition  

Comités de la région 87  
en collaboration avec les Districts 87-10 & 87-06 

 

6 Conférenciers-ères francophones 
6 English Speakers 

 

Samedi le 29 août, 2026, 10h à 17h 
(Les portes ouvrent à 9h) 

 

Cedar Park United Church 
204 Lakeview Ave., Pointe-Claire, H9S 4C5 

 

Billet/Tickets: $10 

BABILLARD 

Forum Territorial  
de l’Est du Canada 2026 

Du 21 au 23 août 2026 
 

Réservez votre chambre dès maintenant ! 
Hôtel Mortagne de Boucherville 
Prix : King $259 et Double Queen $269 

Sur le site de l’hôtel : https://hotelmortagne.com/fr/,  
par téléphone : 1 877 655-9966 

ou par courriel : reservation@hotelmortagne.com 
Utilisez le code groupe 16853 (Tarif groupe valide jusqu’au 21 juillet 2026) 

 
Présentations par AAWS et AA Grapevine  

Ateliers (français et anglais) 
Réunions matinale (français et anglais) 

Samedi soir – Crème glacée 
Suite hospitalité 

 

L’inscription (sans frais) débute le 18 juin 2026 
Info : https://www.aa.org/fr/event/forum-regional-est-du-canada-2026 

    
Pour faire de cet événement une réussite, nous recherchons des 

membres dynamiques pour les fonctions suivantes : 
 

Accueil et orientation sur place / Inscription / Transport / Aide technique / Ins-
tallation / Réunions AA et événements sociaux / Suite hospitalité 

. 
Pour plus d’information ou offrir quelques heures : 

forum2026@aa87.org 
    
 

 

32e CONGRÈS AA 
Baie-des-Chaleurs 88-08 

 

SOUS LE THÈME 
UNE VIE SAINE, HEUREUSE ET UTILE 

 

10 AU 12 JUILLET 2026 
 

Avec la participation d’Al-Anon 
 

Salle multifonctionnelle de Gascons 
63, route 132 Ouest 

Gascons (Québec) G0C 1P0 

  

Centre Roger-Rousseau 
7501 av Rondeau 
Anjou H1K 2P3 
 
Réunions, musique, 
activités pour les enfants, 
blé d’inde à volonté et 
hot-dogs servis toute la 
journée! 
 
Contribution volontaire 

mailto:district01-accueil@aa87.org
https://hotelmortagne.com/fr/
mailto:reservation@hotelmortagne.com
https://www.aa.org/fr/event/forum-regional-est-du-canada-2026
mailto:forum2026@aa87.org
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